
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                         SEMAINE DU 6 AU 10 NOVEMBRE 2023                     
      

 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

REPAS ITALIEN 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Feuilleté au fromage  
 

Boulettes de bœuf  
sauce napolitaine 

Boulettes végétariennes 
 

Coquillettes 
 

Salade verte 
 

Brie  
Saint Nectaire 

 
Corbeille de fruits de saison 

Salade coleslaw 
Radis à la croq’au sel 

 
Andouillette grillée sauce mou-

tarde 
Omelette au fromage 

 
Haricots verts persillés 

Salade verte 
 

Mimolette 
 

Corbeille de fruits de saison 

Farci du Poitou  
Terrine de légumes  

au parmesan 
 

Tartiflette 
Tartiflette veggie 

 
Salade verte 

 
Yaourt nature sucré 

 
Corbeille de fruits de saison 

 

Salade de pâtes au pesto 
 

   Escalope de volaille saltimbocca 
Paupiette de veau à l’italienne 

Boulettes de pois chiche 
 

Gratin de légumes  
au parmesan 

 
Salade verte 

 
   Pecorino 

 
Tiramisu 

 

Salade fromagère 
Salade de gésiers 

 
Fish’n chips 

Côtelette d’agneau 
Nuggets de blé 

 
Pommes vapeur 

 
Salade verte 

 
Yaourt arômatisé 

 
Compote de pommes 

et poires 

DINER 

 

Concombre ciboulette 
 

Quiche lorraine 
 

Salade verte 
 

Camembert 
 

Crumble aux pommes 

Avocat sauce cocktail 
 

Lasagnes saumon épinards 
 

Salade verte 
 

Fromage de chèvre 
 

Riz au lait bio 
de la Grande Dennerie 

Bruschetta campagnarde 
 

Rôti de bœuf 
 

Gratin de chou fleur 
 

Salade verte 
 

Mottin crémeux 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assiette de charcuterie 
 

Poulet au curry 
 

Riz 
  

Salade verte 
 

Petits suisses 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bon appétit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                  FAIT MAISON 

La Proviseure, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


