% JEAN !A .
S MONNET Semaine du 2 au 6 mars 2026
Mot st Sonac
Petit déjeuner : café, thé, lait, chocolat, biscottes, pain, céréales, beurre, confiture et viennoiseries une fois par semaine
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Nems aux légumes ¥? Carottes rapées surimi %2 Accras de poisson % Chou blanc a I’emmental ¥ Salade de pates
Mini samoussas aux légumes Tzatziki et cervelas
Roti de boeuf Y» Pizza savoyarde
¥ R6ti de porc au lait et Boulettes végétariennes *» Poule au pot % Pizza thon/saumon
a la sauge “» Gratin Auvergnat sauce supréme » Pizza 4 fromages
Wings de poulet Tex Mex Tartiflette veggie *» Mousse de panais % Foie de veau persillé
¥ Tortilla aux herbes au parmesan « Riz cantonnais végé Salade verte
DEJEUNER - Riz
¥ Lentilles [ Salade verte Salade verte Fromage blanc aux fruits
' Salade verte
Salade verte Yaourt sucré nature Mottin crémeux Fruits de saison
Fromage portion
Mimolette / St Nectaire Compote de pommes et biscuit “» Crumble aux
fruits rouges Créme dessert divers parfums
Fruits de saison
» Salade de haricots verts Avocat sauce cocktail % Salade de chévre Assiette de charcuterie .
chaud Bon appétit !
% Lasagnes bolognaises *% Filet de poulet Tandoori & Paupiette de veau
¥ Curry de carottes au «» Jambon braisé a I’ancienne
Salade verte lait de coco au pineau
+» Champignons persillés
DINER Pont ’Evéque Salade verte Frites de patates douces
Salade verte
Flan nappé caramel Camembert Salade verte
Reblochon
“» Tarte aux pommes Petits suisses
Roses des sables
Fruits de saison
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et des effectifs ALTERNATIVE VEGETALE LOCAL BIO E
LOCAL FAIT MAISON @ FAIT MAISON

Le Proviseur, J. WICIAK La Gestionnaire, S. COUSINO QUINONES DE LEON



