2 JEAN N
S MONNET "

Mon lycée, mes réussites
Cognac

Semaine du S au 9 janvier 2026

Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

MERCREDI

VENDREDI

Betteraves ciboulette
Macédoine mayonnaise

“? Boulettes de beeuf
sauce Napolitaine
%2 Boulettes végétariennes
DEJEUNER Semoule aux épices
Salade verte
St Nectaire / Brie

Corbeille de fruits

¥ Salade coleslaw
* Chou rouge en salade

Chipolatas grillées
“? Omelette au fromage

2 Duo de carottes et panais
aux lardons

Salade verte

Yaourt bio .
de la Grande Dennerie

Galette des rois briochée ou
galette frangipane

%2 Terrine de 1égumes
au parmesan

Y2 Echine de porc au romarin
Parmentier de lentilles

¥ Pois cassés bio
Salade verte
Reblochon

2 Salade de fruits

% Salade de crozets
Y2 Salade de tortis couleur
créole

Filet de poisson meuniére
% Gigot d’agneau
@ Parmentier de chou fleur
et pois chiches

%2 Chou fleur béchamel
Salade verte

Yaourt aromatisé

Flan patissier / Gateau
Basque

> Salade cocotte
% Salade Caroline

Steak haché
Falafels de légumes

Frites
Salade verte
Fromage portion

Corbeille de fruits

2 Meli Melo de 1égumes rapés

* Croissant au jambon

DINER

¥ Crudi’Wrap

%2 Filet de poisson au four

¥ Salade de pommes de terre
bistrot

% Emincé de beeuf au bleu

Rillettes de porc
Mousse de canard

%2 Poulet Basquaise

Bon appétit !

Haricots beurre persillés Coquillettes
Poélée champétre Riz
Salade verte Salade verte
, Salade verte Salade verte
Fromage de chévre Pont ’Evéque
_ o Emmental Camembert
Riz au lait bio de la Grande % Tarte tutti frutti
Dennerie Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits
Le Proviseur, J. WICIAK La Gestionnaire, S. COUSINO QUINONES DE LEON ALTERNATIVE VEGETALE LOCAL BIO

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et des effectifs

LOCAL FAIT MAISON

%2 FAIT MAISON




