
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                 SEMAINE DU 17 AU 21 MARS 2025 
      

 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Taboulé à la menthe 
Salade Piémontaise 

 
    Palette de porc à la moutarde  

  Sauté de volaille à l’orientale 
  Galette de haricots rouges  

Tex Mex 

 
Petits pois  

 
Salade verte 

 
Cantal 

Fromage de chèvre  
 

Corbeille de fruits de saison 
 

Mousse de canard 
Terrine de campagne 
Assiette de crudités 

 
Saucisses de veau grillées 
Filet de lieu à la provençale 
Parmentier de lentilles 

 
Pommes de terre persillées 

 
Salade verte 

 
Yaourt aux fruits 

 
Corbeille de fruits de saison 

Radis à la croq’au sel 
  Champignons à la crème 

d’ail 
 

Rôti de bœuf 
Falafels de légumes 

 
Mélange de légumes  

oubliés 
 

Salade verte 
 

Ossau Iraty 
 

Far breton 

Concombre à la féta 
Carottes Hawaïennes 

 
Cordon bleu 

Cordon bleu végétal 
 

Gratin de chou-fleur 
 

Salade verte 
 

Fromage portion 
 

Liégeois chocolat 
Liégeois café 

 
 

Salade Camarguaise 
 

Croque Monsieur 
Croque légumes 

 
Salade verte 

 
Fromage blanc aux fruits 

 
Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

 
Betteraves ciboulette 

 
Hachis parmentier 

 
Salade verte 

 
Mimolette 

 
Crème catalane 

 

 
   Méli Mélo de légumes  

râpés 
 

 Filet de poulet tandoori 
 

Poêlée champêtre 
 

Salade verte 
 

Maroilles 
 

Tarte aux pommes 

Pizza 
 

Lasagnes bolognaise 
 

Salade verte 
 

Fromage portion 
 

Salade de fruits 
 
 
 
 
 
 
 

 
     Pamplemousse aux crevettes 

 
Paupiette de veau  

à l’ancienne 
 

Mélange de céréales  
gourmandes 

 
Salade verte 

 
Petits suisses 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                       BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

Le Proviseur, J. WICIAK   La Gestionnaire, C. GODICHON 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


