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2o Comment trouver un stage ?

« Si le monde éducatif vous attire,
parlez-en a votre professeur principal

qui vous indiquera le contact des services
académiques de votre département.

» Envoyez une candidature spontanée
2 semaines 2 fois 1 semaine avec un CV et une lettre de motivation aux
n structures d’accueil qui vous intéressent.
dans la méme dans 2 structures

structure différentes  Consultez 1elevelstage.education.gouv.fr,
la plateforme officielle qui regroupe des
offres accessibles a tous, au-dela du réseau

. personnel.
Dans une entreprise,

un service public, une association

Candidatez directement en ligne sur

1lelevelstage.education.gouv.fr




Paurquo: un stage obllgatmre
en seconde generale et technologlque

Pour découvrir de nouveaux métiers et le monde du travail

Si vous avez déja une idée de métier, cela peut vous aider a confirmer votre choix... ou vous
permettre d’en faire de nouveaux !

Pour préparer votre orientation

Vous pouvez faire un stage en lien avec vos choix d’enseignements de spécialité ou votre
projet d’études supérieures, si vous en avez déja un.

Pour mieux vous connaitre

Intégrer un nouvel environnement peut vous permettre de mieux identifier vos talents et ce
qui vous plait.

\ Un pari tenu en 2024

« Ce stage a été décisif

dans mon choix d’orientation,
83% il m'a permis de choisir le master
le plus adapté a mes attentes et
la voie de l'alternance. [...] Ce que
j'ai particulierement apprécié,

des éléves déclarent avoir été
satisfaits de leur stage

80%

des éléves ont trouvé
leur stage intéressant

67 %

des éléves ont découvert
de nouveaux métiers

c’est qu‘on m’a rapidement fait
confiance et permis de prendre
des initiatives. »

Clémence, ancienne stagiaire chez Fayat
Energie Services

Soyez audacieux dans vos recherches !
L'essentiel, c’est que le stage vous corresponde.

Sources : Ministére de I'Education nationale, de I'Enseignement supérieur et de la Recherche, direction générale de I'enseignement scolaire (Dgesco),
sondage stages de seconde envoyé aux 70 189 éléves inscrits sur la plateforme 1jeuneTsolution (1 800 réponses), 2024.
Vidéo témoignage croisé stagiaire/structure d'accueil au sein de I'entreprise Fayat Energie Services, 2025.




