LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2024

Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

MERCREDI

VENDREDI

Carottes rapées
Céleri rémoulade

Merguez grillée

‘@Filet de poulet a la créme
¥ Galette de haricots
rouges Tex Mex
DEJEUNER Poélée provencale
Salade verte

Saint Nectaire
Gouda

Riz au lait bio de la grande
Dennerie B

% Salade coleslaw
Chou rouge en salade

*? Penne a la carbonara
*?Pennes aux légumineuses

Salade verte

Abondance
Brie

Liégeois café
Liégeois chocolat

% Cake jambon / olive
% Cake chévre / courgette

*? Marmite aux 2 poissons
Boulettes végétariennes

2 Mousse de panais au
parmesan

Salade verte
Cantal

Corbeille de fruits de saison

%2 Salade de chou blanc
Strasbourgeoise
Concombre ciboulette
Escaloppe de volaille
Viennnoise
% Parmentier veggi
Pommes rissolées
Salade verte

Camembert portion

Y Poire chocolat chantilly

2 Bouchée a la reine
% Feuilleté aux légumes

Steak haché
Nuggets de blé

Haricots verts persillés
Salade verte
Fromage portion

Corbeille de fruits de saison

Betteraves ciboulette
% Riz cantonais
Salade verte
DINER

Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

@ Taboulé a la menthe
¥? Emincé de Beeuf

“? Cocotte d’endives au
Reblochon

Salade verte
Petits suisses

Corbeille de fruits de saison

Crudités aux graines de
sésame

% Tortilla Espagnole
Salade verte
Pont I’évéque

*2 Crumble aux fruits rouges

Assiette de charcuterie
% Galette Savoyarde
Salade verte
Mottin crémeux

Corbeille de fruits de saison

Bon appétit !

Ex e %

Le Proviseur, J. WICIAK La Gestionnaire, C. GODICHON

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

LOCAL

LOCAL FAIT MAISON

BIO M
“? FAIT MAISON




