
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                   SEMAINE DU 29 avril au 3 mai 2024  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Betteraves ciboulette 
Macedoine mayonnaise 

 
   Boulettes végétariennes 
  Boulettes de bœuf sauce 

Napolitaine 
 

Penne Rigate 
Salade verte 

 
Brie 

Tomme des Pyrénées 
 

Glace 

Salade de tomates 
Concombre à l’aneth 

 
Jambon braisé au pineau 

Œufs cocotte à la tomate 
 

Poêlée provençale 
Salade verte 

 
Yaourt au fruits 

 
Corbeille de fruits de saison 

 Salade Montbéliarde 
Crozets à l’indienne 

 
Filet de poisson meunière 

 Tajine d’agneau aux  
abricots secs 

  Chili de haricots rouges 
 

Epinards à la crème 
Salade verte 

 
Mimolette 

Cantal 
 

Tarte aux citrons 
Tarte aux pommes 

 

Salade César 
Salade Brésilienne 

 
Crousti’Blé 

Araignée de porc  
à la moutarde 

 
Frites 

Salade verte 
 

Yaourt nature sucré 
 

Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

   Salade de cœurs de  
palmier 

 
Croissant au jambon 

 
Salade verte 

 
Fromage de chèvre 

 
Compote de pommes 

 

 

Assiette de charcuterie 
 

Fideua 
 

Salade verte 
 

Reblochon 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


