
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                   SEMAINE DU 8 AU 12 AVRIL 2024  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

Menu Europe 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Carottes râpées 
Salade de tomates à la féta 

 
Rougail de saucisse 

    Cuisse de canette forestière 
 Rougail de légumineuses 

 
Riz 

Salade verte 
 

Tomme d’Aquitaine/Comté 
 

Corbeille de fruits de saison 

Gaufrette gourmande bacon 
mozzarella 

 
Rôti de bœuf 

Omelette fromagère 
 

Haricots beurre persillés 
 

Salade verte 
 

Yaourt aux fruits 
 

Corbeille de fruits de saison 

Salade de chèvre chaud 
 

Rouille de calamar 
Curry de lentilles 

 
Pommes de terre rôties 

 au paprika 
 

Salade verte 
 

Petits suisses  
 

Crumble pomme / poire 

Tortilla aux poivrons 
Calamars à la romaine 

 
Pizza jambon / fromage 

Pizza 4 fromages 
 

Salade verte 
 

Mimolette 
 

  Brownie crème anglaise 
 

Assiette de crudités  
 

Steak haché 
Falafels de légumes à la 

menthe 
 

Frites 
 

Salade verte 
 

Camembert 
 

Glace 

DINER 

 

 
 Terrine de courgette à la 

vache qui rit 
 

  Couscous agneau / merguez 

 
Légumes couscous 

 Semoule 
Salade verte 

 
Bleu d’Auvergne 

 
Ile Flottante 

 
Salade coleslaw 

 
Tortelloni aux 3 fromages 

 
Salade verte 

 
Reblochon 

 
Tarte tutti frutti 

 
Salade mexicaine 

 
Galette de sarrasin au 

 jambon 
 

Salade verte 
 

Pont l’évêque  
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 

Tzatziki 
 

Filet de colin au citron 
 

Poêlée de légume  
provençale 

 
Salade verte 

 
Mottin crémeux 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 

Bonnes vacances ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


