
LYCEE JEAN MONNET  

16100 COGNAC                                                      

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner 

 

Pain 
 

Salade de pommes de 
terre strasbourgeoise 
Taboulé à la menthe 

~ 
Wings de poulet tex mex 
Tofu à la mexicaine 

~ 
Petits pois 
Salade verte 

~ 
Cantal 

Brie 
Corbeille de fruits de saison 

 

Pain 
 

Radis beurre 
Légumes râpés à la 

mayonnaise 
~ 

Rôti de porc au lait et à la 
sauge 

Parmentier Veggi 
~ 

Purée de lentilles corail et 
patates douces 

Salade verte 
~ 

Tomme d’aquitaine 
Cake au chocolat crème 

anglaise 

Pain 
 

Chou blanc au jambon 
fumé et comté 

Salade de concombre 
~ 

Filet de poisson au four 
Galette de pois chiches 

Kefta d’agneau à 
l’orientale 

~ 
Carottes à la crème 

Salade verte 
~ 

Fromage portion 
Flan pâtissier 

Gâteau basque 

Pain 
 

Assiette de charcuterie 
Œufs mayonnaise 

~ 
Lapin à la provençale 

Crousti’blé 
Steak 

~ 
Pommes de terre sautées 

Salade verte 
~ 

Yaourt Bio 
Corbeille de fruits de saison 

 

Diner 

 

 
Haricots verts en salade 

~ 
Tagliatelles à la 

carbonara 
~ 

Salade verte 
 

Fromage de chèvre 
Donut 

 
Samoussa aux légumes 

~ 
Chili con carne 

~ 
Salade verte 

~ 
Yaourt aux fruits Bio 

Corbeille de fruits de saison 

 
Tomates mozzarella/origan 

~ 
Filet de poulet aux épices 

cajun 
~ 

Semoule 
Salade verte 

~ 
Maroilles 

Corbeille de fruits de saison 
 

Bon appétit
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Les menus sont susceptibles d’être modifiés                                                    LOCAL FAIT MAISON 
en fonction des approvisionnements et des effectifs                                                                                                                                    FAIT MAISON 

 
 


