
Valores del olimpismo y deportes que practicamos
Los juegos Olímpicos

Hace más de 120 años,Pierre de Coubertin ha creado el movimiento Olímpicomoderno.Puede ayudar a unir las comunidades, promover competicionessaludables,a que el mundo sea mejor alentando la amistad,el compañerismo y eljuego limpio.Combina en un conjunto armónico las cualidades del cuerpo la culturay la formación del deporte y el respeto por los principios éticos fundamentalesuniversales.
Los valores del olimpismo son la Excelencia,la amistad y el respeto.La excelenciaconsiste en dar lo mejor de uno, de esforsarse al máximo para ganar y alcanzarlas metas personales,beneficiarse con la saludables combinación de cuerpo,mente y voluntad fuerte. La Amistad consiste en crear vínculos y las relacionesamistuosas praticando el mismo deporte y pasar buenos momentos con deportivosde otros países. El respeto es el respeto por uno mismo por el cuerpo propio,porlos otros,por las reglas y regulaciones. Es escuchar y respetar las reglas yrespetar a todos sin diferencia entre el género, el color, el origen y la religión,respetar al adversario.
Yo practico dos deportes, el surf y el baile. Surfeo en Royan en la CuestaSalvaje.Es mi pasión, lo practico todos los fines de semana, lo hago desde 2019durante una pasantía con mi mejor amigo y desde aquel día el surf es mi pasión.El surf me aportó la calma porque deslizarse sobre las olas me pesaba y cuandome dispuse a subirme a mi tabla todos mis pensamientos se detuvieron y meconvertí en uno con la ola. La relación entre los juegos olímpicos y el surf es queel surf es un juego olímpico. El surf me permite sentirme mucho más libre.
Pratico también el baile Jazz moderno,el baile contemporáneo.Bailo desde los 3años, es mi pasión desde antes porque veía mucho bailar a mi hermana que ya lopracticaba. La danza es el arte de expresarse mediante la realización decomposiciones coreográficas.Practico el baile en Art et Danse.Como el surf, elbaile me hace sentir mucho más libre. El baile me aporta mucho como la cohesióndel equipo,crear mucha amistad, enseña respeto y saca lo mejor de mí.La relaciónentre los juegos olímpicos y el baile es que como los juegos olímpicos los valoresson la excelencia, la amistad y el respeto.

Capucine



En 1890, Pierre de Coubertin quiere que el mundo entero haga deporte. Para que elmundo sea mejor desea que el deporte ayude a convivir. Hace falta que las guerrasse detengan. Es necesario que haya compañerismo.
El deporte y el Olimpismo pueden ayudar a unir las comunidades y promovercompeticiones saludables.
Los valores des Olimpismo son los valores de la excelencia, de la amistad y delrespeto. La excelencia consiste en dar lo mejor de uno y esforzarse al máximo paraalcanzar las metas.
La amistad es el facto que todos pueden jugar sin diferencias de género, políticas,religiosas, económicas o raciales y se puede forjar amistades con el deporte a pesarde esas diferencias.
El respeto significa saber respetarse a uno mismo y a su cuerpo. Con eso, hay lalucha contra el doping y todas las conductas poco éticas.

Eléanor
① Pierre de Coubertin proponía el concepto del Olimpismo moderno, hay más deciento veinte años para ayudar a detener las guerras. Los primeros JuegosOlímpicos se han lanzado en mil ochocientos noventa, y definen más claramente laidea del Olimpismo. El Olimpismo combina las cualidades del cuerpo y de la menteespecialmente la voluntad y crear un estilo de vida.
②El Olimpismo combina muchos valores como la excelencia que consiste en dar lomejor de uno para alcanzar sus metas personales, pero también la combinación decuerpo, de mente y de la voluntad, la amistad que permite de superar las diferenciaspolíticas, económicas, de género, raciales o también religiosas, y el respeto por unomismo, del cuerpo, pero también de los otros, y de las reglas. El respeto se refieresobre todo al juego limpio y a la lucha contra el doping y todas conductas pocoéticas
③Practico el tiro deportivo en Cognac desde hace dos años, me gusta mucho estedeporte porque me permite dar lo mejor de mí, mejorar la confianza en mí. Creoque el tiro me hizo más feliz y sentir mucho más libre.

Colline



Los valores del olimpismo
Hace más de 120 años Pierre de Coubertin fundó el movimiento olímpico moderno.Quería transmitir el valor educativo, la responsabilidad social y el respeto por loséticos fundamentales. El deporte, puede ayudar a unir las comunidades, detener lasguerras, el deporte puede hacer que el mundo sea mejor.
Los valores del olimpismo son :
La amistad : Los juegos olímpicos inspiran a la gente a superar y forjar amistades.
Excelencia : Dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal yprofesional. Esforzarse al máximo para ganar, la alegría de participar, alcanzar lasmetas personales y hacer lo mejor en la vida diaria y la saludable combinación decuerpo, mente y voluntad.
Respeto : El respeto por uno mismo, por los otros, por las reglas y regulaciones. Elrespeto se refiere al juego limpio.
Practicaba el handball porque me gusta mucho este deporte. Él me permitió ser máslibre, ser menos tímido, forjar amistades, tener más confianza en mí, parasuperarme, la alegría de participar y me enseñó el respeto.

Sasha

Olimpismo
El olimpismo es un concepto que fue creado hace 128 años, el creador es Pierre deCoubertin.
Coubertin pensaban que es posible crear un mundo mejor a través de los deportes,además, con los deportes es posible unir las comunidades a pesar de las diferencias(sexo, edad, nacionalidad, religión…)
El olimpismo es une manera de detener las guerras y de promover la competicionessaludables sin trampas.
Los valores del olimpismo son variados, pero, tres son muy importantes, laexcelencia, la amistad y el respeto.
Primero, la excelencia que se manifiesta en el deporte pero también en la vidapersonal y profesional, intentar ser la mejor versión de uno mismo, además, dedescubrir la alegría de participar y del éxito.
Segundo, la amistad entre nosotros en general, separar las diferencias seanpolíticas, económicas, de sexo o religioso. Permite crear lazos .



Finalmente, el respeto de uno mismo y de otra en la sociedad, permite el juegolimpio y las conductas éticas.
Yo practicaba la esgrima durante 1 año, la práctica de este deporte me aportabarigor en mi vida personal, también la esgrima me permitió de conocer a nuevaspersonas. Es una oportunidad para mejorar y adquirir competencias como lapaciencia, la solidaridad, la comunicación y otras habilidades físicas.

Sophia

El Olimpismo puede transmitir el valor educativo, la responsabilidad social y elrespeto por los principios éticos fundamentales. El deporte sirve para mantener unabuena salud, sirve también a tener un modo de vida saludable. El olimpismo sepropone crear un estilo de vida basado en la alegría del esfuerzo.
Practico la equitación. Es un deporte mental y también físico.
Este deporte me esfuerza a sobrepasarme porque no puedo tener miedo: loscaballos sienten emociones y por lo tanto tienen miedo.
Me hace sentir mejor con mi cuerpo porque montar a caballo fortalece todo micuerpo. Me apasiona porque me gusta el contacto con animales. Me aclara lacabeza. Me gusta también el espíritu competitivo durante las competiciones, megusta concentrarme sólo en el caballo y en mí.
Como practico este deporte desde hace mucho tiempo, la gente de las cuadras seha convertido para mí en una segunda familia y el sentimiento de convivencia mehace sentir como en mi casa.

Camille

Pierre de Coubertin, hace 120 años, ha creado el Olimpismo. Quería una buenarelación entre los jugadores, sin discriminación.
Los valores del Olimpismo son, primero la excelencia. La excelencia quiere que sedestaque lo mejor de uno. Jugar haciendo el máximo esfuerzo que podamos. Ypoder sentirse bien física y mentalmente.
A continuación, la amistad, dar lugar a amistades y no prestar atención a diferenciaspolíticas, económicas, no mostrar racismo. Para terminar, el respeto, obviamentehacia uno mismo, de su cuerpo, de las reglas. Sin doping.
Antes de cambiar de región, practicaba un deporte. Este deporte era la esgrima. Meencantaba este deporte. Me consideraba y creo seguir siendo bastante hábil en ella.



Lo que más me gusta de la esgrima es poder moverme y aprender todo el tiempo ydisfruto mucho mejorando. Siendo una persona muy competitiva, me encantabaparticipar en competiciones y ganar. Logré ganar una durante mis cinco años deesgrima, una oficial para mi nivel, y aún conservo esa medalla. Estoy muy orgullosade mi trayectoria y creo tener un nivel bastante bueno en la esgrima, lo cual me hacefeliz.
Nina

Los valores del olimpismo
Pierre de Coubertin quería mostrar cómo el deporte podía hacer que el mundo seaun lugar mejor, con amistad, compañerismo y un juego limpio (libres de trampas ydiscriminación). También quería hacer que el mundo sea un lugar mejor a través deldeporte.
Practico desde hace un año el volley-ball y me gusta mucho. Como es colectivo, esedeporte me aprendió muchas cosas: jugar en equipo, escuchar a los otros y hacerseun lugar en el equipo. Pero además, me aprendió a ser fuerte mentalmente y todo eltiempo dar lo mejor de mi misma. Ese deporte se relaciona con el olimpismo y susvalores porque hay competiciones entre los dos equipos y tenés que hacer lo mejorque podés para hacer ganar a tu equipo.

Prune
En 1890, Pierre de Coubertin quería que el mundo entero hiciera deporte para que elmundo fuera mejor. Deseaba que el deporte ayudara a convivir.
Los valores del olimpismo son el excelencia, la amistad y el respeto.
La excelencia es mejorase cada vez más. Es la victoria y apuntar a lo mejor.
La amistad es crear relaciones amistosas practicando el mismo deporte, pasarbuenos momentos con deportivos de otros países.
El respeto es escuchar, respetar las reglas, al árbitro y a nuestro adversario.
El deporte que practico es el aikido. Es un arte marcial japonés. Practico el aikidodesde hace un año y medio. Ya me ha ayudado mucho, como mi confianza en mí,sentirme mejor con mi cuerpo y aprender a trabajar con las demás. Obviamente meencanta este deporte.

Victor



¿Qué se proponía Pierre de coubertin ?
Proponía el concepto de olimpismo hace más de 120 años y es el fundador delmovimiento olímpico moderno.
Los valores del olimpismo son:
- Excellencia : permite superase, ganar, mejorarse y de apuntar la victoria.
- Amistad :permite crear relaciones de amistad practicando el mismo deporte, pasarbuenos momentos con deportivos de otros países.
- Respeto : escuchar, respetar las reglas, respetar a todos sin diferencia entre elgenero, el color, el origen, la religion, etc.
Me gusta mucho el badminton, lo practico todos los miércoles con mis amigos. Megusta el yudo porque es un deporte individual, pero hay mucho espíritu de equipo, esgenial. Desgraciadamente, lo dejé hace tres años. Me gusta también el atletismo,pero lo déjé porque no tenía tiempo. El deporte me aporta muchos amigos, ganoconfianza en mi y me permite hacer "mens sana in corpore sano". Morgan
Pierre de Coubertin era el creador de los Juegos Olímpicos modernos en 1896 enAtenas, Grecia. Quería promover la educación física, el juego limpio y lacomprensión internacional a través del deporte. Los valores del olímpismo son elrespeto, la amistad y la excelencia.

Antes practicaba el fútbol. Este deporte me permitía jugar en colectivo con miequipo,hacerme amigos. Lo que me gustaba en el fútbol era jugar con mis amigos yrelajarme con ellos. También me permitió ser más libre y ahora ayudo a mi hermanay mi primo para que se conviertan en los mejores. Gaspard
Pierre de Coubertin quería promover la paz, la asmitad y la excelencia deportiva através de los JuegosOlímpicos. Los 3 valores del olimpismo son: - la excelencia: dar lo mejor de uno mismo, superarse y buscar constantemente lamejora.- la amistad: representa la solidaridad entre los atletas de todo el mundo, sin importarsu nacionalidad o cultura.- el respeto: consiste en tratar a los demá saltetas, entrenadores, funcionarios ypúblico con consideración y cortesía. 



El deporte que practico actualmente es el balonmano. Antes, practicaba diferentesdeportes como baile o gimnasia pero ellos no me apasionan como el balonmano. Hepodido hacer grandes encuentros gracias a mi deporte, unas compañeras de equipoy amigas increíbles. El ambiente en los partidos, ya sea jugando o apoyando a otrosequipos es increíble. Jugar al balonmano me hace sentir libre y me ayuda adesconectar. Bertille

Los valores de lolimpismo y el deporte que practico:
Pierre de Coubertin quería que el mundo sea mejor y se proponía que el olimpismocreara lazos y detener las guerras. Deseaba mostrar como el deporte es importante.
Los valores des olimpismo son el respeto, por los otros y por las reglas. Hay laamistad con los otros deportivos, hay también la excelencia, consiste en dar lo mejory se trata de esforzarse al máximo para ganar. La alegría de participar es tambiénun valor.
Practico el baile, me hace sentir mucho más libre. Lo practico muy seguido yregularmente. ¡Me apasiona el baile! Lo practico desde hace 5 años.

Louise

En el olimpismo, hay tres valores : la excelencia, la amistad y el respeto.
La excelencia consiste en superarse para alcanzar las metas y ganar. Tienes quedar lo mejor de uno.
La amistad sirve creando amistades con el deporte. Es la convivencia entredeportivos de otro país y otro deporte.
El respeto es muy importante. No podemos crear una competición sin respeto. Losdeportivos tienen que respetar las reglas y a los organizadores
Yo practico el balconcesto desde hace diez años. Para mí, el baloncesto no es undeporte, es un lugar donde aprendo la vida, donde yo creo amistades. El baloncestocambió mi vida. Lo que me gusta en el baloncesto es la técnica para apuntar elbalon en el círculo. Gané confianza en mí con el baloncesto. El baloncesto me hizomás trabajador en la escuela y en la vida en general.

Julien



Pierre de Coubertin creó el concepto del Olimpismo hace más de 120 años. ElOlimpismo reúne todos los países del mundo para hacer practicar muchos deportesque tienen para meta unir las comunidades, detener las guerras y promuevecompeticiones saludables libres de trampas y discriminaciones.
Los tres valores del Olimpismo son: la excelencia, la amistad, y el respeto. Laexcelencia para superarse, ganar, apuntar la victoria y mejorarse cada vez más. Laamistad para crear lazos o de relaciones amistosas practicando el mismo deportepasar buenos momentos con deportivos de otros países y amistad entrecomunidades o entre diferentes nacionalidades y el respeto para escuchar, respetarlas reglas y al árbitro, respetar a todos sin diferencia entre el género, el color, elorigen, la región y respetar al adversario.
El deporte que practico es voleibol, es un deporte que me alegra y me hace olvidartodos mis pensamientos. El voleibol se relaciona con el Olimpismo porque reúne lostres valores del Olimpismo: “la excelencia” para siempre hacer lo mejor que puedespara ganar, “la amistad” para el trabajo en equipo y “el respeto” para respetar alárbitro y a los oponentes.

Hélyna
El olimpismo es un movimiento que promueve los valores de excelencia, amistad yrespeto a través de ldeporte. Fueron revividos por Pierre de Coubertin en 1894. LosJuegos Olímpicos modernos se celebran cada cuatro años y reúnen a atletas detodo el mundo en unacompetición pacífica. Además del deporte, el Olimpismopromueve la educación, la cultura y el desarrollo integra ldel individuo. Es un símbolode unidad y cooperación entre naciones y busca promover un mundo mejor a travésdel espíritu olímpico. Melvyn

Para Pierre de Coubertin, el deporte sirve para mantener una buena salud y tener unmodo de vida saludable. Pierre de Coubertin se propone crear un estilo de vidabasado en la alegría del esfuerzo.
El deporte permite sobrepasarse y puede ayudar a unir las comunidades. Losvalores fundamentales del olimpismo son excelencia, amistad y respeto.
Mi deporte es el atletismo. Me permite pensar en otras cosas, liberar energíahaciendo lo que amo y ganar confianza en mí. Los valores del atletismo incluyendisciplina, perseverancia, respeto, solidaridad y excelencia.



Maylie

Para Pierre de Coubertin el deporte ayudaba a mantener una buena salud.
El olimpismo se propone crear un estilo de vida basado en la alegría del esfuerzo.
Puede transmitir el valor educativo, la responsabilidad social y el respeto por losprincipios éticos fundamentales.
El Olimpismo tiene tres valores :
Primero hay la excelencia que consiste en dar lo mejor de uno, en esforzarse almáximo para ganar.
Y luego hay la amistad y el respeto.
Para terminar, yo hago baile, es un deporte que me aporta mucho y tiene muchascualidades para mí, me permite tener más confianza en mí misma para ser libre y esun deporte que me apasiona.
 

Lina

Hoyvoy a hablar sobre el deporte del atletismo, es un deporte que practicabadurante 4 años, incluso le transmití esta vieja pasíon a un amigo y lo hicimos juntosdespués.
Ganamos medallas, copas y realmente nos apasionaba este deporte.
Me gustaba mucho correr, me relajaba.
Me encantó practicar. Pero sobre todo, me gustaba ganar.
Aunque ya no compito, el atletismo sigue siendouna parte fundamental de mi vida,enseñándome lecciones de perseverancia y superación personal que aplico en cadaaspecto de mi día a día.
Incluso cuando mis piernas ardían y sentía que ya no podía seguir adelante, medecía a m ímisma"¡vamos, solo un poco más!" y me esforzaba por dar lo mejor demímisma, ¡y me encantaba hacerlo, darme pequeños desafíos !

 Léane



Pierre Coubertin es el fundador del Olimpismo hace 120 años. Ha creado elOlimpismo para unir los diferentes países y practicar los diferentes deportes en unpaís. El deporte podía ayudar a detener las guerras y promover competicionessaludables libres de trampas y discriminación. Combina un juego armónico, lascualidades del cuerpo la cultura y la formación del deporte y el respeto por lospríncipes éticos fundamentales universales.
Práctico aikido es un deporte de lucha, es un deporte que fue creado entre 1929 y1969, es un artemarcial. Allí aprendemos muchas técnicas de combate. Practicamoslos diferentes sables. Eso me aporta mucho, puedo tranquilizarme sobre los otros.Este deporte me ayuda a abrirme. Los puntos comunes entre mi deporte y elOlimpismo son : respeto a los otros, no hacerles daño, un modo de vida saludable,Puedes transmitir el valor por los principios éticos fundamentales, respetar las reglasy las leyes.

Faustine

Los valores del olimpismo son exelencia amistad y respeto. Practico el ultimate, meaporta la libertad y los valores del deporte, la amistad, los encuentros que hago. Megusta mucho este deporte por el respeto en el campo como el juego-limpio con losjugadores y la exelencia que es superarse y hacer lo mejor, me gusta lacompetitividad.El olimpismo fue creado hace más de 120 años por Pierre de Coubertin. Era elfundador del Movimiento Olimpico moderno porque era apasionado de hacer que elmundo sea mejor a travès del deporte. Creó todo esto con objetivo de un mundomejor, limitar las guerras y las injusticias. Mientras planificaba los juegos Olimpicos,se conoce la carta olimpica, evoca la voluntad y el espírito. Se propone basar la vidaen la alegría y el esfuerzo. Tambíen se mencionó la responsabilidad social.
Lilly

El olimpismo tiene tres valores. Estos tres valores son la amistad, el respeto y laexcelencia. Los deportistas deben respetarse entre sí y también respetar las reglas yal árbitro. Los deportistas que están en el mismo equipo deben ser amigos y entreequipo contrario siempre deben tener respeto. También deben hacer todo lo posiblepara ganar.



Practico natación pero no en club. Elegí este deporte porque es relajante para mí ytambién porque es uno de los únicos deportes que me gustan. Solo lo practico parami placer y no compito. La natación me permite descansar después de un día y estarsola conmigo misma para poder pensar. Gracias a este deporte tengo mejorresistencia y aliento.
Al principio había empezado este deporte por un medicamento que me hacía ganarpeso. Así que decidí nadar porque me gusta nadar desde siempre y no quería estaren un club. Así que fue la mejor opción para mí, porque logré ser más paciente ytranquila.

Claire
¡¡Hola a Todos Mis AMIGOOOOS !!

Hoy en el Periódico hablaremos sobre el deporte y los valoresde los Juegos Olímpicos. Nos centraremos en particular en elfútbol y su lugar en los Juegos Olímpicos

Primero, Pierre de pensaba que el deporte ayudaba a unir alas comunidades y detener las guerras. El olimpismo imploralos valores de la amistad, el respeto y la excelencia.
Juego al fútbol muchas veces en la semana: casi todos los días en el colegio una odos horas. Me encanta este deporte porque también lo juego con amigos y conozcoa gente, de hecho este año conocí a mucha gente a través del fútbol.
También juego baloncesto, este deporte es parte de la mitad de mi vida ya que lopractiqué durante 7 años, este deporte me dio mucha vocación y estoy orgulloso deello, es gracias a él que aprecio este deporte desde pequeño.

Yann
En 1890, Pierre Courbertin quiere que el mundo entero haga deporte para que elmundo sea mejor.
Los tres valores son la excelencia, es importante alcanzar las metas personales yesforzarse al máximo para ganar. El respeto es esencial para fomentar un ambientede juego limpio y equitativo. La amistad permite, crear lazos y amistades a pesar denuestras diferencias.
Practico el baile desde mis 8 años. Para mí el baile es mmás que un simple deporte,me permite entablar amistades, ganar confianza en mí misma esforzándome almáximo de mis capacidades. Bailar me permite expresarme y escaparme mientrasme divierto.

Juliette




