
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                             SEMAINE DU 5 AU 9 FEVRIER 2024  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Méli Mélo de légumes 
râpés 

Chou blanc au jambon 
 fumé et comté 

 
   Spaghettis à la 

 bolognaise 
 Bolognaise de lentilles 

 
Salade verte 

 
Saint Nectaire / Edam 

 
Compote de pommes 

 
 

Concombres à l’aneth 
Carottes Hawaïennes 

 
Travers de porc sauce  

barbecue 
Omelette au fromage 

 
Haricots beurre persillés 

Salade verte 
 

Yaourt aux fruits 
 

Corbeille de fruits de saison 

Pain de poisson 
 

Rougail de saucisses 
    Rougail de légumineuses 

 
Riz 

Salade verte 
 

Mimolette 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

Salade de crozets 
Taboulé à la menthe 

 
Tranche de gigot d’agneau 
Beignets de calamar sauce 

tartare 
Parmentier veggi 

 
Purée de carottes et  

potimarrons 
 

Tartare portion 
 

Cheesecake 

Assiette de crudités 
Œufs Mayonnaise 

 
Bœuf Lyonnais 

Nuggets végétariennes 
 

Salade verte 
 

Yaourt aromatisé 
 

Corbeille de fruits de saison 
 

DINER 

 

 
Salade grecque 

 
Croque Monsieur 

 
Salade verte 

 
Fromage de chèvre 

 
Far breton 

 
Champignons à la crème  

d’ail 
 

Parmentier de saumon à 
l’aneth 

 
Salade verte 

 
Tomme des Pyrénées 

 
Poire belle Hélène 

 

Assiette de surimi 
 Mayonnaise 

 
Crêpe au jambon 

 
Salade verte 

 
Coulommiers 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 
 

Mousse de canard 
 

Escalope de volaille au  
lard et cheddar 

 
Penne Rigate 
Salade verte 

 
Petits Suisses 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 

 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


