
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                             SEMAINE DU 29 JANVIER AU 2 FEVRIER 2024  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Chou rouge aux lardons 
Carottes Hawaïennes 

 
Wings de poulet Tex Mex 

Tajine d’agneau  
aux abricots sec 

   Boulettes végétariennes 
 

Gratin de chou fleur 
Salade verte 

 
Morbier / Ossau Iraty 

 
Riz au lait de la grande 

Dennerie 
 

Céleri rémoulade 
Concombre à l’aneth 

 
Paupiette de veau à  

l’italienne 
Joue de porc confite à la 

graisse de canard 
Chili de haricots rouges 

 
Mélange de céréales  

gourmandes 
Salade verte 

 
Mimolette / Cantal 

 
Liégeois chocolat ou café 

 

Brick de chèvre au miel 
 

Papillote de poisson 
Tofu à l’italienne 

 
Fondue de poireaux 

Salade verte 
 

Fromage blanc aux fruits 
 

Corbeille de fruits de saison 

Salade comtoise 
  Méli Mélo de légumes  

râpés 
 

Escalope de volaille  
viennoise 

 Blanquette de gésiers de  
volaille 

  Pennes aux légumineuses 
 

Penne Rigate 
Salade verte 

 
Camembert 

 
Moelleux rhum ananas 

Salade de mâche  
Campagnarde 
Salade cocotte 

 
Steak 

   Jambon grillé sauce porto 
Crousti’blé 

 
Lentilles 

Salade verte 
 

Yaourt nature sucré 
 

Crêpe sucrée 

DINER 

 

 
Potage de légumes 

 
Croissant au jambon 

 
Salade verte 

 
Petits suisses 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
Avocat sauce cocktail 

 
Lasagnes bolognaises 

 
Salade verte 

 
Bleu d’Auvergne 

 
Corbeille de fruits de saison 

Radis à la croq’au sel 
 

Kebab 
 

Frites  
Salade verte 

 
Maroilles 

 
Pommes au four  

Caramélisées 
 
 
 

Œufs durs mayonnaise 
 

Filet de poisson au four 
 

Gratin d’épinards à la 
mozzarella 

Salade verte 
 

Reblochon 
 

Pêche Melba 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


