
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                             SEMAINE DU 22 AU 26 JANVIER 2024  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Salade Coleslaw 
Cèleri rémoulade 

 
   Cuisse de poulet grillée 

Colombo de porc 
  Galette de pois chiches 

 
Frites 

Salade verte 
 

Brie 
 

Flan nappé caramel 

   Salade de riz Camarguaise 
 

Steak haché 
  Dos de colin aux crevettes 

Falafels de légumes 
 

Poêlée provençale 
Salade verte 

 
Cantal / Saint Nectaire 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 
 
 

Salade de chèvre chaud 
 

Cassoulet 
  Chili de haricots rouges 

 
Salade verte 

 
Yaourt aux fruits 

 
Crumble aux fruits rouges 

Betteraves au maïs  
Macédoine Mayonnaise 

 
Œufs cocotte à la tomate 

Rognons de veau au  
Cognac 

Boulettes végétales 
 

  Mousse de courgettes à la 
vache qui rit 
Salade verte 

 
Tartare portion 

 
Génoise roulée à la  
confiture de fraises 

Assiette de charcuterie 
Assiette de crudités 

 
  Filet de poulet tandoori 
  Marmite aux deux poissons 

Crousti’blé 
 

Semoule aux épices 
Salade verte 

 
Yaourt nature sucré 

 
Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

 
Gougère au fromage 

 
Blanquette de veau 

 
Carottes persillées 

 
Bleu d’Auvergne 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
Terrine de légumes au 

 parmesan 
 

Rôti de dinde aux herbes 
 

Tortis  
Salade verte 

 
Mottin crémeux  

 
 Panna Cotta aux fruits 

rouges 

Champignons fraîcheur 
 

Tarte saumon épinards 
 

Salade verte 
 

Pont l’évêque 
 

Rose des sables 
 
 
 
 
 

Concombre ciboulette 
 

Tartiflette 
 

Salade verte 
 

Reblochon 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


