LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC SEMAINE DU 15 AU 19 JANVIER 2024 $%§*

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
%> Salade piémontaise Paté de campagne Crudi’Wrap ¥ Carottes rapées % Salade Marco Polo
¥ Taboulé a la menthe Paté de foie

Radis a la croqu’au sel

Assiette de crudités Roti de beeuf %2 Pizza bolognaise
Palette de porc a la Crousti’blé *©Poule au pot sauce supréme 4 Pizza 4 fromages
moutarde ¥ Normandin de veau sauce % Langue de beeuf sauce
% Lapin au romarin forestiére % Endives braisées champignons Salade verte
@ Galette de haricots % Rouille de calamars % Champignons a la créme ¥ Riz cantonais végé
DEJEUNER | ¢0cos aux épices douces | Parmentier de lentilles de curry ‘ Petits Suisses
- ) Salade verte Riz
¥ Petits pois @ Ecras¢ de pommes de terre Salade verte Corbeille de fruits de saison
Salade verte Salade verte Saint Nectaire
Vache qui rit
Brie / Comté Yaourt aromatisé % Clafoutis aux abricots Tartare portion

Corbeille de fruits de saison | Corbeille de fruits de saison Créme dessert

% Potage de légumes & Avocat cocktail aux crevettes | & Salade de chévre chaud | % Concombre ciboulette
% Beeuf bourguignon ¥ Tacos de poulet a la “ Tagliatelles a la carbonara Saucisses de veau grillées
mexicaine
% Quinoa aux petits Salade verte 2 Crumble de légumes
légumes Salade verte aux amandes
DINER Salade verte Pont I’Evéque Salade verte
- Reblochon
Mottin crémeux Corbeille de fruits de saison Camembert
% Torta de cielo
Mousse au chocolat l. “ Roses des sables

La Proviseure, D. AUBERTIN La Gestionnaire, . PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et % LOCAL FAIT MAISON 2 FAIT MAISON
des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE LOCAL BIO @



