
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                             SEMAINE DU 08 AU 12 JANVIER 2024  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Carottes râpées 
Concombre ciboulette 

 
   Boulettes de bœuf sauce 

napolitaine 
   Boulettes de pois chiches 

 
Coquillettes 
Salade verte 

 
Yaourt nature sucré 

 
Galette frangipane 

Galette des rois briochée 

     Chou blanc à l’emmental 
et cervelas 

Radis à la croq’au sel 
 

   Rôti de porc au lait et à la 
sauge 

Omelette au fromage 
 

Haricots verts persillés 
Salade verte 

 
Brie / Saint Nectaire 

 
Corbeille de fruits de saison 

    Terrine de légumes au 
parmesan 

Farci du poitou 
 

Boudin aux pommes 
Saucisse de Toulouse 

Parmentier de lentilles 
 

Pois cassés 
Salade verte 

 
Crème gourmande  

aux spéculos 

Salade Marco Polo 
Salade de cocos 

 
Poisson Meunière 

Tranche de gigot d’agneau 
    Galette végétale au    

curry et parmesan 
 

Flan de carottes 
Salade verte 

 
Yaourt aux fruits bio 

 
Moelleux aux poires 

 

Salade lyonnaise 
Salade fromagère 

 
Jambalaya poulet  

crevettes aux épices Cajun 
Jambalaya veggie 

 
Salade verte 

 
Vache qui rit 

 
Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

 
Pamplemousse farci 

 
Quiche Lorraine 

 
Salade verte 

 
Mottin crémeux 

 
Compote de pommes 

 
Avocat sauce cocktail 

 
  Aiguillettes de poisson au 

sésame 
 

Pommes vapeur 
Salade verte 

 
Fromage de chèvre 

 
Poire chocolat chantilly 

Bruschetta gourmande 
 

Steak haché 
 

Poêlée champêtre 
Salade verte 

 
Bleu d’Auvergne 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 
 
 
 

Assiette de charcuterie 
 

  Sauté de volaille au  
paprika 

 
Semoule aux épices 

Salade verte 
 

Pont l’Évêque 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 
 

 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


