LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 18 AU 22 DECEMBRE 2023

% Meli Melo de légumes
rapés
Concombres ciboulette

Raviolis gratinés
Boulettes végétariennes

Salade verte
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

¥ Tartare de saumon
Mousse de canard aux figues

@ Filet de poulet sauce
champignons
¥ Pavé de beeuf au poivre
¥ Galette de haricots rouges
Tex Mex

%% Gratin dauphinois
Tagliatelles de carottes
Salade verte

Assortiment de fromages

Patisseries de Noél

Mini samoussa aux légumes
Boudin blanc
Jambon grillé sauce porto
¥ Parmentier veggi
¥ Cocotte d’endives au

reblochon
Salade verte
Ossau Iraty

Corbeille de fruits de saison

¥ Salade de tortis couleur
créole

Paupiette de veau foresticre
Cuisse de poulet grillée
Omelette au fromage

Poélée provencale
Salade verte

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits de saison

Assiette de crudités

Steak haché
Falafels de 1égumes

Frites
Salade verte

Tartare portion

Cone glacé

Soupe de poisson

¥ Fajitas de poulet sauce
salsa

Salade verte
Mottin crémeux

Compote de péches

“ Salade de coeurs de palmier
%2 Quiche Lorraine
Salade verte
Fromage de chévre

Créme dessert divers parfums

% Guacamole
Poisson meuniére
% Gratin d’épinards a la
mozzarella
Salade verte

Camembert

Crépe sucrée

Assiette de charcuteries fines
Truite fumée créme
ciboulette

¥ Burger gourmand saveur
sud ouest

Potatoes
Assortiment de fromages

Croquantin vanille

~

FTESS

La Proviseure, D. AUBERTIN La Gestionnaire, . PELLETIER
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

LOCAL

2 LOCAL FAIT MAISON

BIO

%2 FAIT MAISON



