LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 11 AU 15 DECEMBRE 2023

MERCREDI

VENDREDI

Champignons a la grecque
Macédoine au thon

2 Blanquette de volaille
¥ Tajine de pois chiches
Riz

DEJEUNER Salade verte

Fromage de chévre
Camembert

Corbeille de fruits de saison

Assiette de charcuterie
Assiette de crudités

Normandin de veau au poivre

“» Calamars a I’armoricaine

¥ Galette de haricots cocos
aux épices douces

% Gratin de chou fleur
Salade verte

Cantal / Brie

Corbeille de fruits de saison

* Pain de poisson

Chipolatas grillées
Falafels de 1égumes

Mojettes
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

¥ Salade strasbourgeoise
Carottes rapées

? Poulet basquaise
% Foie de veau au vinaigre
de framboise
@ Parmentier veggi

2 Purée de carottes
Salade verte

Tartare portion

Ile flottante

% Salade de pates

¥ Croque Monsieur
Nuggets de blé

Salade verte
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits de saison

¥ Salade d’endives a la
mimolette

“ Araignée de porc a la
moutarde

Y2 Flan de panais au parmesan

DINER Salade verte

Comté

(Eufs mayonnaise
¥ Galette de sarrasin savoyarde
Salade verte
Saint Nectaire

% Pomme au four caramélisée

¥ Salade de pommes de
terre bistrot

Roti de beeuf

Haricots verts persillés
Salade verte

Coulommiers

“»Tarte au fromage blanc et

% Bruschetta provengale

“ Paupiette de veau a
I’ancienne

Semoule
Salade verte

Mottin crémeux

Corbeille de fruits de saison

Bon appétit

%2 Panna Cotta aux fruits cannelle
rouges
La Proviseure, D. AUBERTIN La Gestionnaire, . PELLETIER ALTERNATIVE VEGETALE LOCAL BIO

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

Y2 LOCAL FAIT MAISON

%2 FAIT MAISON




