LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 4 AU 8 DECEMBRE 2023

MERCREDI

VENDREDI

¥ Carottes rapées
% Céleri remoulade

Radis a la croq’au sel
* Chou blanc au surimi

% Terrine de 1égumes au
parmesan

* Taboulé a la menthe
¥ Crozets a I’indienne

¥ Salade cocotte
% Salade fermiere

Couscous agneau merguez Saucisse de Toulouse 2 Travers de porc sauce Beignets de calamar sauce Steak haché
Couscous veggi Omelette au fromage barbecue tartare Nuggets de blé
Chili de haricots rouges Galette de pois chiches
: Salade verte Haricots beurre persillés Pommes de terre sautées
DEJEUNER Salade verte % Pois cassés % Flan de courgettes au curry Salade verte
Tartare portion Salade verte Salade verte
Yaourt aux fruits Yaourt bio de la grande
Compote de pommes Tomme d’Aquitaine Camembert portion Dennerie P
Corbeille de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison % Tarte au chocolat Corbeille de fruits de saison
Tarte au citron
» Pamplemousse farci ¥ Guacamole 2 Gaufrette gourmande au Mousse de canard Bon appetlt
bacon
¥ Tourte forestiére au > Tagliatelles aux fruits % Risotto volaille et
poulet de mer % Beeuf Bourguignon crevettes
Salade verte Salade verte Poélée Champétre Salade verte
Salade verte
DINER Pont I’évéque Mottin crémeux Petits suisses

Riz au lait bio de la grande
Dennerie

%2 Crumble pomme / ananas

Reblochon

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

La Proviseure, D. AUBERTIN La Gestionnaire, . PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

2 LOCAL FAIT MAISON

LOCAL

BIO

%2 FAIT MAISON




