
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                             SEMAINE DU 27 NOVEMBRE AU 1 DECEMBRE 2023  
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Duo de carottes et radis noirs 
râpés 

Chou rouge aux lardons 
 

Cordon bleu 
Galette de pois chiches 

 
Petits pois  

Salade verte 
 

Cantal 
 

Crêpe sucrée 

Endives à la mimolette et noix 
tzatziki 

 
Palette de porc à la moutarde 

 
Sauté de veau aux  

Champignons 
Chili de haricots rouges 

 
Semoule aux épices 

Salade verte 
 

Brie 
 

Flan nappé caramel 

Cake jambon / olives 
   Cake poivron / parmesan 

 
Marmite aux 2 poissons 

Gnocchis de polenta           
parmesan basilic 

 
Poireaux à la crème 

Salade verte 
 

Yaourt bio 
 

Corbeille de fruits de saison 

   Champignons à la crème d’ail 

Salade coleslaw 
 

Saucisse de volaille grillée 
   Langue de bœuf sauce piquante 

Poêlée de pâtes aux  
légumineuses 

 
Coquillettes 
Salade verte 

 
Chanteneige 

 
Beignet aux fruits 

 

Œufs mimosa 
Assiette de surimi      

mayonnaise 
 

Bœuf Lyonnais 
   Boulettes végétariennes 

 
Salade verte 

 
Petits suisses 

 
Corbeille de fruits de  

saison 

DINER 

 

 
Velouté de potimarron 

 
Raclette 

 
Salade verte 

 
Yaourt aux fruits 

 
Corbeille de fruits de saison 

 

 
Salade Niçoise 

 
Steak haché tomato cheese 

 
Poêlée de légumes  

Campagnarde 
Salade verte 

 
Yaourt nature sucré 

 
Corbeille de fruits de saison 

Avocat au thon 
 

Œufs cocotte à la tomate 
 

Écrasé de patates douces 
Salade verte 

 
Saint Nectaire 

 
Compote de poires 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Radis à la croq’au sel 

 
Filet de poisson meunière 

 
Crumble de légumes aux 

amandes 
Salade verte 

 
Pont l’évêque 

 
Clafoutis 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bon appétit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


