
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                         SEMAINE DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023                     
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Concombre à l’aneth 
  Chou blanc au jambon fumé et 

comté 

 
Paëlla 

Paëlla végétarienne 
 

Salade verte 
 

Brie 
 

Mousse au chocolat 

Salade de pâtes 
 

Steak haché 
Colombo de poisson 

  Boulettes de pois chiches 
 

Haricots verts persillés 
Salade verte 

 
Saint nectaire 

 
Corbeille de fruits de saison 

Salade de chèvre chaud 
 

Choucroute 
Parmentier de lentilles 

 
Salade verte 

 
Yaourt aux fruits 

 
   Crumble aux fruits rouges 

Macédoine mayonnaise 
Betteraves ciboulette 

 
Œufs sur le plat 

 
 Mousse de courgettes à la 

vache qui rit 

 
Tartare portion 

 
Moelleux à l’ananas 

Pâté de campagne 
Pâté de foie 

Assiette de crudités 
 

Brochette de volaille  
marinée 

Nuggets de blé 
 

Salade verte 
 Pommes de terre persillées 

 
Petits suisses 

 
Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

 
Bouchée à la reine 

 
Escalope de porc 

 
Julienne de légumes au curry 

Salade verte 
 

Fromage de chèvre 
 

Poire chocolat chantilly 

 
Potage de légumes 

 
Kebab 

 
Frites 

Salade verte 
 

Reblochon 
 

Liégeois café ou chocolat 

Radis à la croq’au sel 
 

  Aiguillettes de poisson au 
sésame 

 
Epinards gratinés 

 
Mimolette 

 
Gaufre sucrée 

 
 
 
 
 
 
 

 
Salade grecque 

 
Jambon braisé au pineau 

 
Salade verte 
Flageolets 

 
Yaourt nature sucré 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bon appétit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


