
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                         SEMAINE DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023                     
      

                 
 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Salade piemontaise 
Taboulé à la menthe 

 
Rôti de porc au chorizo 
Wings de poulet Tex Mex 
   Galette de haricots rouges 

Tex Mex 

 
Carottes persillées 

Salade verte 
 

Ossau Iraty 
 

Corbeille de fruits de saison 

Assiette de charcuterie 
Assiette de crudités 

 
 Sauté de veau Marengo 

   Dos de colin sauce Homardine 
Parmentier de lentilles 

 
Purée de pommes de terre 

Salade verte 
 

Yaourt aux fruits 
 

Corbeille de fruits de saison 

Crudi’Wrap 
 

Pot au feu et ses légumes 

Falafels à la menthe 
 

Salade verte 
 

Saint Nectaire 
 

    Brownie à la crème anglaise 

Carottes rapées 
   Champignons à la crème 

d’ail 
 

Fideua 
Fideua végétale 

 
Salade verte 

 
Tartare portion 

 
Ile flottante 

Salade camarguaise 
 

Pizza jambon fromage 
Pizza 4 fromages 

 
Salade verte 

 
Fromage blanc sucré 

 
Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

 
 

Samoussa aux légumes 
 

Spaghettis à la bolognaise 
 

Salade verte 
 

Coulommiers 
 

Crème dessert divers parfums 

 
 

   Chou blanc à l’emmental et 
cervelas 

 
Escalope de volaille aux 

corn flakes 
 

Poêlée Provençale 
Salade verte 

 
Reblochon 

 
Cheesecake 

Salade de chèvre chaud 
 

Echine de porc 1/2 sel 
 

Lentilles 
Salade verte 

 
Yaourt Bio 

 
Corbeille de fruits de saison 

 
 
 
 
 

Concombre à l’aneth 
 

Normandin de veau au 
poivre 

 
Petits pois 

Salade verte 
 

Camembert portion 
 

Œufs au lait Bio 
 
 
 
 
 

Bon appétit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                             BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

La Proviseure, D. AUBERTIN      La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


