
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
  
16 AU 20 OCTOBRE 2023 

 

      Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)… 
 
 

  LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Carottes rappées  
Salade fraicheur 

 
Spaghettis à la bolognaise 

Bolognaise de lentilles 
 

Salade verte 
 

Brie  
Saint Nectaire 

 
Fromage blanc aux fruits 

Cake jambon / olives 
Cake chèvre / courgettes 

 
Beignets de calamar sauce tartare 

Nuggets de blé 
 

Epinards gratinés 
Salade verte 

 
Cantal 

Emmental 
 

Corbeille de fruits de saison 

Accras de poisson  
Accras de légumes 

 
Rougail de saucisses 

Rougail veggie 
 

Riz 
Salade verte 

 
Blanc mangé coco 

 
Gâteau de patates douces 

Betteraves ciboulette 
Champignons à la grecque 

 
Omelette au fromage 

Paupiette de veau forestière 
 

Chou-fleur béchamel 
Flageolets 

Salade verte 
 

   Yaourt bio de la grande Dennerie 

 
Tourteau fromage du Poitou 

 

Assiette de charcuterie 
Assiette de crudités 

 
Cheeseburger 
Veggi cheese 

 
Frites 

Salade verte 
 

Babybel 
 

Barre glacée 

DINER 

 

Pizza 
 

Colombo de porc 
 

Crumble de légumes aux 
amandes 

Salade verte 
 

Pont l’évêque 
 

Corbeille de fruits de saison 

Salade de haricots mungo 
 

Emincé de volaille aux épices 

 
Semoule 

Salade verte 
 

Mimolette 
 

Panna cotta au caramel 

Radis à la croq’au sel 
 

Filet de poisson au four 
 

Poêlée de légumes 
 campagnarde 
Salade verte 

 
Coulommiers 

 
Gaufre sucrée 

 
 
 

   Cocktail de pamplemousse aux 
crevettes 

 
Croissant au jambon  

Salade verte 
 

Mottin crémeux 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 

Bonnes vacances ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ALTERNATIVE VÉGÉTALE                          LOCAL                                                                                        

                            LOCAL FAIT MAISON                                  FAIT MAISON                   BIO 

La Proviseure, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


