LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023

Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

MERCREDI

VENDREDI

@ Salade de pommes de terre
et Filets de Hareng
¥ Salade piémontaise
4 Patatas Aioli

Normandin de veau au poivre
¥2 Cuisse de cannette forestiére
Burger d’épeautre

Mousse de canard
Paté de foie
Assiette de crudités

*© Travers de porc sauce barbecue
“© Rouille de calamars
Chili de haricots rouges

Croquetas de jambon
% Croquetas de légumes

¥ Ragout de beeuf a ’espagnole
Tajine de pois chiches

¥ Carottes au chorizo

Céleri rémoulade
Carpaccio de tomates a 1’origan

Escalope de volaille viennoise
* Rognon de veau flambé au Cognac
Falafels de légumes

¥ Salade de riz

¥ Croque Monsieur
% Quiche aux légumes

Salade verte

DEJEUNER © Quinoa aux épices Salade verte ¥ Haricotg bllacrllcs a la tomate .
S Haricgtsl \Serts ptersillés g o B e cataline alade verte Yaourt aux fruits
alade verte
O I t 1 1 1
. i Yaourt Bio de Ia Grande Churros ssau Iraty Corbeille de fruits de saison
ormme quitamne Dennerie Créme dessert divers parfums
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison
% Salade de cceurs de palmier *» Avocat sauce cocktail %2 (Eufs mimosa @ Tzatziki Bon appetlt |
© Wok de beeuf au sésame % Pintade a la biére @ Tartiflette Saucisses de veau grillées
Nouilles chinoises ¥ Gratin de chou romanesco a la Salade verte % Flan de courgettes au curry
Salade verte mozzarella Salade verte
DINER Salade verte Petits suisses aux fruits
Abondance . Maroilles
o Fromage de chévre Corbeille de fruits de saison
Tiramisu Roses des sables

* Tarte Normande aux pommes

La Proviseure, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

s@ LOCAL FAIT MAISON

Y FAIT MAISON




