
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
  
25 AU 29 SEPTEMBRE 2023 

 

      Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)… 
 
 

  LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Carottes à l’Hawaïenne 
Céleri rémoulade 

 
   Kefta d’agneau à l’orientale 

Filet de dinde miel soja 
 Boulettes de lentilles aux 

herbes 
 

Haricots beurre persillés 
Salade verte 

 
Edam / Beaufort 

 
Flan pâtissier 

 Champignons à la crème 
d’ail 

Radis à la croqu’au sel 
 

   Jambon braisé sauce Pineau 
Osso bucco de veau  

à l’italienne 
Gnocchis à la romaine 

 
Flageolets 

Salade verte 
 

Brie / Tomme des Pyrénées 
 

Mousse au chocolat 

Taboulé à la menthe 
Salade mexicaine 

 
Papillote de poisson 

Galette végétale au curry 

 
Flan de panais et carottes 

Salade verte 
 

Tomme des Charentes Bio 
 

Corbeille de fruits de saison 

Salade coleslaw 
Salade de tomates 

 
Poulet rôti 

    Foie de veau au vinaigre de 
framboise 

Poêlée de pâtes aux légumes 

 
Pâtes  

Salade verte 
 

Morbier / Cantal 
 

Compote de pommes 

  Gaufrette gourmande bacon 
mozzarella 

Tarte aux poireaux 
 

Steak haché 
Nuggets de blé 

 
Gratin de chou-fleur 

Salade verte 
 

Camembert 
 

Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

Pamplemousse farci 
 

Rôti de porc Orloff 
 

Écrasé de patates douces 
Salade verte 

 
Fromage blanc 

 
Corbeille de fruits de saison 

Cake poivron parmesan 
 

Bœuf mironton 
 

   Courgettes méditerranéennes 
Salade verte 

 
Yaourt Bio 

 
Corbeille de fruits de saison 

Salade de concombre à la 
crème 

 
Omelette paysanne 

 
Salade verte 

 
Beaufort 

 
Crumble pommes poires 

 
 
 
 

Chou blanc à l’emmental 
 

Blancs d’encornets à  
l’espagnole 

 
  Navets glacés au miel et piment 

Salade verte 
 

Petit Suisse 
 

Carrot’cake sauce chocolat 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ALTERNATIVE VÉGÉTALE                          LOCAL                                                                                        

                            LOCAL FAIT MAISON                                  FAIT MAISON                   BIO 

La Proviseure, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


