LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 2023

Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

MERCREDI

VENDREDI

%2 Salade Jurassienne
“? Chou rouge en salade

¥ Salade de crozets
¥ Salade de lentilles

“ Concombre a 1’aneth
¥ Salade Italienne

&> Péche au thon
Macédoine mayonnaise

Paté en croite
Rillettes de canard

(Euf dur
Wings de poulet Tex Mex | % Carbonnade flamande Andouillette grillée @ (Buf cocotte au jambon
*? Araignée de porc a I’ananas [ Filet de poisson sauce mouclade Saucisse de Toulouse % Veau marengo ¥ Jambalaya poulet et
Falafels de Iégumes ¥ Gratin de polenta ¥ Risotto de légumes (Euf cocotte a la tomate crevettes aux épices Cajun
. ¥ Jambalaya végétale
DEJEUNER Mojettes Epinards ¥ Pois cassés 2 Crumble de légumes au chévre
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Coulommiers / Abondance Emmental / Cantal Bleu d’Auvergne Comté Petit Suisse
Liégeois chocolat ou café Corbeille de fruits de saison % Péche Melba *» Moelleux a I’ananas Corbeille de fruits de saison
*© Bruschetta gourmande “QGuacamole ¥ Tartare de courgettes au Tomate mozzarella Bon appetlt |
fromage blanc '
‘@ Escalope de veau panée % Fajitas de poulet sauce Joue de porc confite a la graisse
salsa % Aiguillettes de poisson au de canard
% Champignons persillés sésame
Salade verte @ Riz ¥ Pommes de terre persillées
DINER Salade verte ¥ Fondue de poireaux

Fromage de chévre

Corbeille de fruits de saison

% Fromage blanc

Torta de cielo

Salade verte
Gouda

¥ Brioche perdue au caramel

Salade verte
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

La Proviseure, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

@ LOCAL FAIT MAISON

Y FAIT MAISON




