
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
  
11 AU 15 SEPTEMBRE 2023 

 

      Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)… 
 
 

  LUNDI MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

     Salade de pommes de terre 
bistrot 

Salade de cocos 
 

  Sauté de volaille au paprika 

Palette de porc à la moutarde 
Galette de pois chiches 

 
  Carottes aux oignons et lardons 

Salade verte 
 

Beaufort / St Nectaire 
 

Corbeille de fruits de saison 

Grillon charentais 
Terrine de campagne 
Assiette de crudités 

 
  Paupiette de veau à l’ancienne 

Dos de colin sauce rouge 
Couscous veggie 

 
Semoule aux épices 

Salade verte 
 

Petit suisse aux fruits 
 

Corbeille de fruits de saison 

Radis à la croq’au sel 
Légumes râpés à la     

mayonnaise 
 

Rôti de bœuf 
Gnocchis au parmesan/

basilic 
 

Ratatouille  
Salade verte 

 
Mottin crémeux 

 
Clafoutis aux abricots 

Salade Strasbourgeoise 
Champignons fraîcheur 

 
Cordon bleu 

Rognons au Cognac 
Crousti’blé 

 
Purée de pommes de terre 

Salade verte 
 

Tomme d’Aquitaine 
 

Ile flottante 

Salade Camarguaise 
 

Quiche Lorraine 
Quiche au saumon 

Quiche aux légumes 
 

Salade verte 
 

Yaourt nature sucré 
 

Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

Salade de haricots verts 
 

Lasagnes 
 

Salade verte 
 

Ossau Iraty 
 

 Pana cota aux fruits rouges 
 

Pamplemousse aux crevettes 

 
Pilons de poulet mariné 
 miel/moutarde/estragon 

 
Petits pois 

Salade verte 
 

Bleu d’Auvergne 
 

Génoise roulée à la confiture 

Pique nique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salade Grecque 
 

Émincé de veau à la crème 
 

Salsiflette 
Salade verte 

 
Maroilles 

 
Riz au lait Bio de la grande 

Dennerie 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ALTERNATIVE VÉGÉTALE                          LOCAL                                                                                        

                            LOCAL FAIT MAISON                                  FAIT MAISON                   BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


