
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
  
12 AU 16 JUIN 2023 

 

      Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)… 
 
 

  LUNDI MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Melon / Pastèque 
Salade de tomates 

 
Steak 

 
Haricots verts persillés 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Tarte aux fruits 

Pain de poisson 
 

Bœuf Lyonnais 
Jambon braisé 

 
Salade verte 

 
Fromage 

 
Corbeille de fruits de saison 

Salade de chèvre chaud 
 

Cordon bleu 
 

Pâtes  
Salade verte 

 
Laitage 

 
Fraises chantilly 

Assiette de charcuterie 
 

  Brochette de poisson sauce 
crevettes 

 
Tomates rôties 
Salade verte 

 
Fromage 

 
Salade de fruits 

Assiette de crudités 
 

Saucisse de Toulouse grillée 
 

Frites 
 

Salade verte 
 

Fromage  
 

Glace 

DINER 

 

Salade estivale 
 

Pizza 
 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Crème dessert 

Concombre à la ciboulette 
 

Saumon froid mayonnaise 
 

Salade de riz 
Salade verte 

 
Fromage 

 
Glace 

Wrap de crudités 
 

Quiche lorraine 
 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Compote de pommes 
 
 
 
 
 

Avocat sauce cocktail 
 

Emincé de volaille au curry 
 

Semoule 
 

Salade verte 
 

Laitage 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ALTERNATIVE VÉGÉTALE                          LOCAL                                                                                        

                            LOCAL FAIT MAISON                                  FAIT MAISON                   BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


