LYCEE JEAN MONNET

16100 COGNAC

SEMAINE DU 5 AU 9 JUIN 2023

Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

¥ Salade de tomates
% Salade de coleslaw

¥ Crozets au surimi
¥ Taboulé oriental

Duo de pastéque et melon

% Pain de poisson sauce cocktail
*» Terrine de légumes au

Salade de gésiers
Assiette de crudités

Pont I’évéque

%2 Gratin de fruits rouges

Comté

Glace g{/

Morbier

¥ Pain perdu

Corbeille de fruits de saison

¥? Rougail de saucisse parmesan ¥ Assiette de charcuterie
% Cuisse de poulet rétie * Gardianne de beeuf “ Riz veggie a la créole
% Cote de porc *” Chaudrée de poisson aux (Euf sur le plat Steak
*? Falafels a la menthe moules ¥ Riz . % Moules marinieres
© Galette végétale aux flocons Salade verte % Poélée de carottes au curry ¥ Crousti’ blé
DEJEUNER ¥ Flageolets d’avoine Salade verte
Salade verte Fromage blanc ) Frites
% Flan de courgettes Mimolette / fromage de chevre Salade verte
Saint Nectaire / Edam Salade verte Y Gateau de patates douces .
au thum Eclair Yaourt
Créme dessert Brie / Bleu d’ Auvergne
j Corbeille de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison
L] Tartineh (eifbce};évre aux ¥ Salade estivale % Pamplemousse au thon @ Salade Grecque Bon appeht |
¥ Emincé de volaille fagon Aiguillettes de poisson %2 Croque - monsieur
Steak haché de veau carbo panées
A Salade verte
% Crumble de légumes Pates %2 Tomates a la provengale
DINER Salade verte Salade verte Salade verte Mottin crémeux

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

!@ LOCAL FAIT MAISON

@@ FAIT MAISON




