
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
  
30 MAI AU 2 JUIN 2023 

 

      Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)… 
 
 

  LUNDI MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

 Melon 
Pastèque 

 
  Jambon braisé au Pineau 

Dos de colin sauce verte 
    Croquettes de céréales 

panées 
 

Pâtes 
Salade verte 

 
Cantal / Brie 

 
Corbeille de fruits de saison 

 

Guacamole 
 

   Fajitas de bœuf et légumes 
Tex Mex 

Fajitas véggie 
 

Salade verte 
 

  Fromage blanc sucré de la 
grande Dennerie 

 
Cake aux amandes 

Chou blanc en salade 
Tomates ciboulette 

 
Cordon bleu 

    Parmentier de pois chiches 
 

Purée de pommes de terre 
Salade verte 

 
Tomme des Charentes 

 
Ile Flottante 

Salade camarguaise 
 

Quiche Lorraine 
Quiche au saumon 
Tarte aux légumes 

 
Salade verte 

 
Yaourt aux fruits 

 
Corbeilles de fruits de saison 

DINER 

 

 Assiette de charcuterie 
 

  Escalope de volaille aux 
corn flakes 

 
Ratatouille 

 
Salade verte 

 
Reblochon 

 
Paris Brest aux fraises 

Salade de chèvre chaud 
 

Echine de porc rôtie 
 

Lentilles 
Salade verte 

 
Gouda 

 
Brochette de fruits          

sauce chocolat 
 
 
 

Salade printanière 
 

  Emincé de veau aux        
champignons 

 
Mousse de courgettes 

Salade verte 
 

Camembert 
 

Roses des sables 
 
 
 

Bon appétit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ALTERNATIVE VÉGÉTALE                          LOCAL                                                                                        

                            LOCAL FAIT MAISON                                  FAIT MAISON                   BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


