LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 22 AU 26 MAI 2023

Feuilleté au fromage

Steak haché
Galette végétale

Pommes de terre sautées
Salade verte

Brie / Morbier

Compote de pommes

¥Carottes rapées ananas surimi
¥ Salade de tomates a I’origan

¥ Omelette au fromage
Boudin aux pommes
Andouillette grillée

Petit pois
Julienne de Iégumes au curry
Salade verte

%P Cake chévre courgettes
¥ Cake poivron parmesan

Palette de porc a la moutarde
%2 Tofu sauté aux épices

¥ Mojettes
Salade verte

Tomme d’Aquitaine

%2 Salade de crozets
% Taboulé

Filet de poisson meuniére
Tranche de gigot d’agneau
au thym
%2 Curry de lentilles

et semoule

%2 Ratatouille

%2 Salade de gésiers
¥ Salade Mexicaine

¥ Sauté de volaille oriental
Céréales gourmandes aux
épices
Salade verte

Camembert

St Nectaire / Pont I’Evéque Glace ST Corbeille de fruits de saison
Corbeille de fruits de saison Yaourt Bio
% Pavlova aux fraises
Concombre a la ciboulette Melon Assiette de charcuteric Bon appétit |
%2 Pizza % Parmentier de sAaumon aux quue-quue < Poulet basquaise
herbes fraiches
Salade verte Riz
Ossan Iraty Salade verte Salade verte
Mimolette Mottin crémeux S——

| Riz au lait bio de
la grande Dennerie

%2 Poire chocolat chantilly

Corbeille de fruits de saison

f\

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGTALE

Y2 FAIT MAISON

LOCAL
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