LYCEE JEAN MONNET

16100 COGNAC

SEMAINE DU 15 AU 17 MAI 2023

Concombre au fromage blanc
Salade de tomates a la féta

' Tajine d’agneau aux abricots secs

@ Brochette de volaille miel, soja,
moutarde
¥ Curry de lentilles

Haricots beurre persillés
Salade verte

Corbeille de fruits de saison

Duo de légumes rapés
% Champignons 2 la créme d’ail

¥Travers de porc sauce barbecue
Normandin de veau
%> Parmentier aux pois chiches

“Pommes de terre roties au paprika
Salade verte

Gouda / Brie

Glace

¥ Salade de blé

Beignets de calamar sauce tartare
Nuggets de blé

% Courgettes a la provengale
Salade verte

Fromage blanc aux fruits

Corbeille de fruits de saison

% Salade de cceurs de palmiers
%2 Galette de sarrasin savoyarde
Salade verte
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

%2 Gaufrette gourmande au bleu
%2 Beeuf a la tomate

%2 Poélée de légumes
Salade vert

Mimolette

Corbeille de fruits de saison

Bon appétit !

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

¥ FAIT MAISON

ALTERNATIVE VEGTALE LOCAL
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