
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                               
                      SEMAINE DU

 
9 AU 12 MAI 2023 

                 Semaine Européenne 
 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

DÉJEUNER 

  
Salade piémontaise 

Salade de pâtes au pesto 

 

    Boulettes de bœuf Napolitaines 

Aile de raie aux câpres 

    Boulettes de pois chiches 

 
Gratin de chou-fleur  

à la mozzarella 

Salade verte 

 
Taleggio 

 
Tiramisu 

 

 
 Salade de thon et pois 

chiches 

Salade de tomates 

 
Rancho Portugais 

 Mijoté de pâtes aux  

légumes secs 

 
Salade verte 

 
Fromage blanc 

 
    Salade de fruits 

 
 

 
         Terrine de légumes au 

saumon fumé 

Terrine de légumes 

 
Irish stew d’agneau 

Œuf Bénédict au bacon 

Œufs Bénédict 

 
    Crumble de légumes au  

cheddar 

Salade verte 

 
Yaourt sucré 

 
   Pudding crème anglaise 

 
Assiette de charcuterie 

Assiette de crudités 

 

Paëlla 

Paëlla véggie 

 
Salade verte 

 
Corbeille de fruits de saison  

DINER 

 

  
   

Samossa aux légumes 
 

     Escalope de volaille au lard 
 

Boulgour 
 

Maroilles 
 

Corbeille de fruits de saison 

 
 

Avocat sauce cocktail 
 

    Poisson frais pané au 
yaourt et sésame 

 
Purée de carottes 

Salade verte 

 
Comté 

 
   Galette frangipane 

 
 

Pamplemousse au thon  
 

Tomate farcie 
 

Céréales gourmandes 

Salade verte 

 
Camembert 

 
Corbeille de fruits de saison 

 

 
Bon appétit ! 

                                               ALTERNATIVE VEGTALE LOCAL                                                                                         

                            FAIT MAISON                 BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


