
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
 
2 AU 5 MAI 2023 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

DÉJEUNER 

  
Assiette de charcuterie 

Assiette de crudités 

 

    Paupiettes de veau à l’ancienne 

Dos de colin Homardine 

    Poêlée de quinoa aux  

légumineuses 

 
Quinoa aux petits légumes 

Salade verte 
 

Fromage blanc sucré 
 

Corbeille de fruits de saison 
 

 
Crudi’ wrapps 

 
Bœuf bourguignon 

Gnocchis au basilic 

 
Carottes persillées 

 
Salade verte 

 
Emmental 

 
    Crumble pommes ananas 

 
 

 
Salade Grecque 

Salade coleslaw au miel 

 
Emincé de volaille Thaï 

    Galette de haricots rouges 

aux épices Tex Mex 

 
    Ecrasé de pommes de terre 

Salade verte 

 
Ossau Iraty 

 
   Mousse au chocolat 

 
Salade niçoise 

 

Pizza Bolognaise 

Pizza 4 fromages 

 
Salade verte 

 
Yaourt de la grande       

Dennerie 
 

Corbeille de fruits de saison  

DINER 

 

  
   

Radis à la Croqu’au sel 
 

Rôti de dinde aux herbes 
 

Flanc de courgettes 
Salade verte 

 
Tomme d’Aquitaine 

 
Tarte aux mirabelles 

 
 

Crab cake 
 

   Echine de porc au  
romarin 

 
Mojettes 

Salade verte 

 
Yaourt aux fruits 

 
   Corbeille de fruits de saison 

 
 

Assortiment de crudités au  
sésame 

 
Saucisses de veau grillées 

 
Tomates à la provençale 

 

Salade verte 

 
Pont l’évêque 

 
Torta de cielo 

 

 
Bon appétit ! 

                                               ALTERNATIVE VEGTALE LOCAL                                                                                         

                            FAIT MAISON                 BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


