
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
 
24 AU 28 AVRIL 2023 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

DÉJEUNER 

 
Feuilleté au fromage 

Feuilleté de légumes 

 
 

Pâtes à la bolognaise 

    Bolognaise végétale 

 
 

Salade verte 
 
 

St Nectaire / Brie 
 

Corbeille de fruits de saison 
 

 
Salade de chou blanc au jam-

bon fumé 

Concombres à l’aneth 

 
Chipolatas grillées 

Œuf cocotte au saumon 

Œufs à la Florentine 

 
Epinards gratinés 

Salade verte 
 

Yaourt sucré 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 

 
Farci du Poitou 

Terrine de courgettes à la 

vache qui rit 

 
Rouelle de porc braisée 

Parmentier de lentilles 

 
 

Lentilles 
Salade verte  

 
Camembert 

 
Mousse Mojitos 

 
Salade de perle marines au suri-

mi 

Crozets à l’indienne 

 
Poisson meunière  

Tranche de gigot d’agneau 

Galette d’épeautre aux épices 

douces 

 
Ratatouille 

Salade verte 

 
Cantal / Mimolette 

 
   Brownies crème anglaise 

 
Salade gourmande 

Salade cocotte 

 
 

Steak 

Cuisse de poulet à la bière 

Falafels à la menthe 

 
Frites 

Salade verte 
 

Petit suisse 
 

Compote de pommes 

DINER 

 

 
   

Carottes râpées 
 

Croque-Monsieur 
 

Salade verte 
 
 

Fromage de chèvre 
 

Riz au lait Bio de la grande 
Dennerie 

 
 

Salade de tomates au basilic 
 

Filet de poisson au four 
 

Semoule 

Salade verte 

 
Morbier 

 
   Carrot cake sauce chocolat 

 
 

Bruschetta 
 

Rôti de bœuf 
 

Haricots verts 
 
 

Bleu d’Auvergne 
 

Corbeille de fruits de saison 

 
 

Assiette de charcuterie 
 

Filet de volaille Tandoori 
 

Riz aux poivrons 

Salade verte 

 
Mottin crémeux 

 
Corbeille de fruits de saison 

 

 
Bon appétit ! 

                                               ALTERNATIVE VEGTALE LOCAL                                                                                         

                            FAIT MAISON                 BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


