
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                             
      

                 SEMAINE DU
 
27 AU 31 MARS 2023 

 

      Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)… 
 
 

  LUNDI MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

 
Salade de pommes de terre 

bistrot 
Salade mexicaine 

 
   Côtelette d’agneau grillée 

    Omelette fromagère 
 

Haricots verts 
Salade verte 

 
Mimolette / Morbier 

 
Corbeille de fruits de saison 

 

 
 

Assiette de charcuterie 
Assiette de crudités 

 
Paêlla 

Paëlla veggie 
 

Salade verte 
 

Yaourt aux fruits bio 
 

Corbeille de fruits de saison 

Salade de gésiers 
 

Papillote de poisson 
Œufs Florentine 

 
 

Gratin d’épinards 
 

Salade verte  
 

Pont l’Evêque 
 

Crème brûlée 

Salade coleslaw 
Champignons à l’ail 

 
Saucisse de volaille 

Pâtes 
 

Poëlée de pâtes 
 aux légumineuses 

 
Salade verte 

 
Gouda / Edam 

 
Clafoutis 

 
 

Salade camarguaise 
 

Pizza jambon mozzarella 
Pizza aux légumes 

 
Salade verte 

 
Petit suisse aux fruits 

 
Corbeille de fruits de saison 

DINER 

 

   

Salade de cœurs de palmier 
 

Carbonade de bœuf 
 

Semoule 
 

Salade verte 
 

Bleu d’Auvergne 
 

Tiramisu  

 
Cocktail de crevettes  

pamplemousse 
 

Œuf sur le plat bacon  
 

Galette de légumes 
 

Salade verte 
 

Tomme des Pyrénées 
 

Cheesecake 

Quiche au fromage 
 

Echine de porc demi-sel 
 

Lentilles 
 

Salade verte 
 

St Nectaire 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 

 
Salade alsacienne 

 
Paupiette de veau 

 
Petits pois 

 
Salade verte 

 
Fromage blanc 

 
Crêpe au sucre 

    
 
 
 
 

la 
 

                                               ALTERNATIVE VÉGÉTALE                          LOCAL                                                                                        

                            FAIT MAISON                 BIO 

Le Proviseur, A. CHRISTIE La Gestionnaire, I. PELLETIER 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  


