
LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 5 AU 9 NOVEMBRE 2018
Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Menu Balte

VENDREDI

DEJEUNER

Pomelos
Carottes Râpées

Cuisse de poulet rôtie
Boulettes de Bœuf Napolitaine

Pâtes au beurre

Salade verte
Fromage à la coupe
Compote de fruits

Biscuit

Concombre Farci au fromage
frais

Salade Alsacienne

Saucisse de Toulouse
Omelette au Gruyère

Poêlée Maraîchère

Salade Verte
Laitage

Fruit de saison

Terrine de légumes Sauce Cocktail

Rôti de dinde Sauce Curry
Riz Pilaf

Salade verte

Fromage à la coupe

Ananas Frais

Salade de Haricots Blancs
Salade Russe au thon

Salade de Pommes de terre au
Saumon

Côte de porc à la bière et aux
coings

Filet de lieu fumé façon Haddock
Gâteau de pommes de terre

Laitage
Tarte à la Rhubarde

Crêpe Fourrée au fromage blanc
et raisins secs

Salade de gésiers
Endives fermières

Aiguillettes de volailles aux 3 épices
Bœuf au chocolat

Crumble de légumes aux amandes

Salade verte

Fromage à la coupe
Pomme caramélisée au carambar

DINER

Salade Aveyronnaise aux Noix

Marmite du pêcheur
Céréales gourmandes

Fromage à la coupe
Cocktail de fruits au sirop

Potage de légumes

Croque Monsieur
Salade verte

Fromage à la coupe
Clafoutis aux Abricots

Salade Mexicaine

Wok de Boeuf aux poivrons et
graines de sésame

Fromage à la coupe
Corbeille de fruits

Buffet de Charcuteries

Paupiette de veau
Lentilles

Laitage
Fruit de saison
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