LYCEE JEAN MONNET

16100 COGNAC

SEMAINE DU 17 AU 21 SEPTMBRE 2018
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DEJEUNER

Escalope de poulet au citron
Basilic
Araignée de Porc a 1'Orientale
Semoule aux Raisins

Salade Verte

Babybel Bio

Fromage blanc de l'Argentor

Bruschetta Fromage/Tomate

Civet de Sanglier
Supréme de Perdreau a la Biére

Haricots Verts forestiers
Chétaignes du Limousin

Salade Verte
Fromage a la Coupe

Tarte aux pommes

Mini Brochettes
Chipo/Merguez

Pdtes Fiorella
Salade Verte
Yaourt Bio

Poire Pochée a la canelle

Sauté de Veau Marengo
Omelette au Fromage

Mijotée de Carottes
Poélée de Céleri

Salade Verte
Fromage a la coupe

Glace
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Petit Déjeuner : Café, Thé, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine) cojltctvite
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI YENDREDI
LA CHASSE
Melon Jaune Terrine de Cerf Courgettes Rapées a la Féta Quiche Epinards / Chévre
Concombres a la menthe Terrine de canard au Pineau Tomates Basilic Tarte Provencale Buffet de crudités
des Charentes

Moules Mariniéres a la Charentaise
Frites

Salade Verte

Petits Suisse

Fruit

Rotie de Veau
Petits Pois

Carré Frais
Fruits

Salade de Mais/Tomate séchée
et Chorizo

Rougail de Volaille
Riz Sauvage

Fromage a la coupe

Créme dessert

Salade de Mache au Comté et
Cervelas

Filet de Poisson Meuniére
Gratin aux 2 choux a la Bel'

Fromage de Chévre
Crépe au Sucre

Salade de Pamplemousse aux
Crevettes

Pomme de Terre Farcie
Salade Verte

Laitage
Fruit de Saison

Le Proviseur, PMARCUZZI

PRODUITS DU TERROIR OU BIO
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La Gestionnaire . M.GENNARI







