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Travail de production des éléves de 2°9

Ellis Island était un centre d'immigration d’exameinde « tri » qui a vu passer 20 millions d’imnaigis

de toutes nationalités avec un grand pic migrateitee 1920 et 1930. Apres deux a trois semaines de
voyage a travers I'Atlantique dans des conditidifimgantes, ils devaient subir des examens medieaux
des questionnaires approfondis sur leurs identités.

Les éleves ont réalisé un travail de recherchdessited’Ellis Island (en anglais), qui propose une visite
virtuelle, comme si nous étions immigrants arrivaumt Etats-Unis entre 1892 et 1954.

Les éléves se sont donc mis dans la peau d’'unesfiitEllis Island ou d’'un immigrant et ont écrihel
page de leur journal intime en francais.

Deux éleves ont lu leur production lors de la rerimavec Gaélle Josse, qui les a félicités poqukdité
littéraire de leurs textes.

Merci aux éleves de 2°9 pour leurs textes poignants
Emmanuelle Gentil et Lucie Fréchard

Textes de 2 éléves de 2°9, écrits a partir de reche rches sur le site internet en
anglais d’Ellis Island et avec pour consigne de rac  onter les impressions d'un
migrant.

18 juin 1911

Cher journal, j'ai cru ne jamais te retrouver. Papa nous a prévenus seulement quelques jours avant le départ et je
t'ai fourré dans un baluchon, sous ma robe a fleur. Je voulais prendre ma rouge aussi, et toutes les autres, mais
papa a refusé. Nous n’avions que deux gros baluchons, alors j'ai laissé toutes les robes chez Mamie, en espérant
les revoir un jour. Et revoir Mamie peut-étre. Cela me ferait encore plus plaisir que les robes.

Mais ce n’est pas a cause de Mamie, ni des robes que j'ai cru te perdre. Non, aprés deux semaines d’ennuis et
d’horreur dans le bateau (si tu savais, cher journal, moi qui me faisait une joie de prendre le bateau j'ai vite changé
d’avis, j'ai du mal a I'écrire pour I'instant, mais je te raconterai...), ol j'aurais eu tant de temps pour écrire, mais mé-
me pas la place d'écarter les coudes ou de te poser sur mes genoux pour m'y mettre, nous sommes enfin arriveés.
Le 17 juin. Tu te rends compte ? Le jour de mon anniversaire. Maman a pleuré, m’'a serrée dans ses bras, en di-
sant que mon cadeau, c’est qu’on ait tous survécus a ce fichu voyage. On n’a plus rien dit pendant un petit moment,
mais je te rassure, mon cher journal, ca n'a pas duré longtemps parce que ¢a n’était rien comparé a la joie d'étre
arrivé. Je n'ai pas eu de bougies a souffler, mais j'ai quand méme fait un voeu. Cette année, j'étais grande, alors j'ai
fait un réve de grande. J'ai souhaité qu'on vive heureux en Amérique. Et je n'ai pas pu m'empécher de souhaiter
aussi que les biscuits américains soient bons, parce je n’en avais aucun idée, mais qu’'apres tout ce que javais en-
duré, je le méritais. Mais ce n’est pas grave, mon cher journal, parce qu’a dix ans, on a le droit a deux voeux.

Mais je ne t'ai pas dit pourquoi j'ai pensé t'avoir perdu. Non, c’est qu'a I'entrée d’Ellis Island, on nous a demandé de
laisser nos bagages dans une salle. Maman a hurlé, parce qu’elle disait que jamais on ne nous les rendrait, que
c’'était affreux d’oser nous faire ¢ca. Moi je pensais qu’un pays ou les rues étaient pavées d’'or n'avait pas besoin de
nous voler nos modestes valises. Mais quand je suis rentrée dans le hall , bordé de bien plus de gens que je n'en
avais jamais vu rassemblés, je me suis dit que c’était peut-étre grace a ¢a qu'on achetait I'or des rues. Parce que
des bagages, il devait y en avoir pas mal. Mais j'ai été béte, puisque tu vois, je t'ai maintenant entre les mains, avec
les coins a peine écornés.

Et puis, on a passé I'examen médical et I'inspection. Je mourrais de fatigue, et maman me secouait, elle voulait que
je souris, que je sautille, mais surtout pas que j'ai I'air épuisée. Au bout de plusieurs heures de queue, je m'étais
assise par terre, et papa m’avait tant repris, que je m’étais tenue droite tout le reste de la journée. Je ne sais pas si
¢a a joué, mais en tout cas aucun de nous n’a été retenu.

L’aventure pouvait continuer. Quand nous descendions les escaliers, Papa a éclaté de rire, et nous avons tous ri
avec lui. Et en arrivant dans la derniéere salle, ou tous les gens sautaient de joie, retrouvaient leurs proches, j'ai eu
malgré tout un petit, tout petit pincement au coeur : j'ai pensé a Mamie, a ma robe rouge, a ma maison au milieu de
la campagne.

Puis, la joie a repris le dessus et je suis montée dans le ferry qui m’emmenait pour Manhattan.
Ce fut une grosse journée hier, mon cher journal. Elise




20 avril 1917, quai du Nord de I'Espagne

Ca y est, je suis monté a bord. Je ne sais pas si mon euphorie va durer, mais pour l'instant je suis serein.
Je suis heureux d’enfin partir, de tout quitter. Ce pays qui ne sait que rejeter. J'ai envie de tout recommen-
cer, mais ailleurs. Dans le Nouveau Monde. Je suis prét pour le changement. Je changerai de langue,
d’habitudes, d’horizons, tout simplement de vie, puisqu'il le faut. Je vais aller dans ce pays ou la vision et
I'ouverture d’esprit sont plus grandes, dans ce pays ne semblant pas étre comme les autres. Je veux étre
libre d’expression. Ce n'est pas cette arrivée vers l'inconnu qui m’effraie comme ¢a, sur un coup de téte
ou je —ne-sais quoi. Je recevais de temps en temps une lettre de mon ami Polonais, qui a déja effectué la
traversée vers ma destination. J'enviais sa chance, mais je voulais rester dans mon pays natal, avec ma
famille. Et puis aprés leur mort, lors d’arrestations destinées a ne tuer que les intellectuels et artistes ,
parmi lesquels figurait depuis des générations mon ascendance. J'ai décidé de m’enfuir. Je savais
d’avance que je si je ne partais pas, je mourrai Cette révolution n’avait que trop durée déja. La montée du
communisme m’effrayait, alors j'ai traversé I'Europe, et j'ai pris le premier bateau pour 'Amérique.

20 avril 1917, au soir.

Nous venons de partir. Je ne vais pas beaucoup écrire durant mon voyage, car j'ai découvert que j'avais le
mal de mer. Simplement j'ai vu ces pauvres gens montrer & bord avant le départ. Si tu savais comme jai
eu mal au cceur pour eux. N'aie—je pas une chance inouie de ne pas figurer parmi ce triste paysage ?
J'avais payeé un ticket pour la seconde classe, mais je ne sentais mal a I'aise en les percevant, si mornes
mais avec ce méme éclat dans les yeux, cet éclat d’espoir. Des enfants, des femmes, parfois méme
enceintes, et des hommes portant ce regard perdu, mais tenait de faire face pour leur famille, avancait
lentement. Je ne sais pas ce qu'il les attend.

Début 1917, Ellis Island

Me voila enfin arrivé. Finalement, je n'ai pas eu le temps d’écrire. Je vais te raconter brievement. Au bout
de quelques jours, plein de remords, jai voulu aider ces pauvres ames. Alors pendant leur heure de
« liberté », durant laquelle ils sortaient sur le pont, je les observais. Maintes fois je leur ai glissé de la
nourriture, racontant un stupide prétexte pour aller les voir. Mais j'étais impuissant. Je ne savais décrier la
misére précisément telle gqu’elle était, mais ce mot ne convenait plus tellement I'état générale était
désastreux. J'ai vu des corps jetés a la mer. Des cris. Des pleurs.

Encore une fois je voulais servir & quelque chose. Je n’étais pas riche comme Crésus, ni méme riche
d’ailleurs, mais je pense que j'avais ce besoin, cette force invisible qui me poussait a agir. J'aurais aimé
tous les aider. Peut-étre savais-je que je traversais sans probléme. J'étais instruit, je savais parler anglais,
lire, compter, écrire et surtout rédiger. Je m'imagine déja la-bas, pouvant m’exprimer comme je le souhaite
(ou presque) dans ce fabuleux pays. Et puis quelques jours aprés mon départ, on m’avait entre autre
« examiné » ainsi que d’autres dans mon cas. J'allais donc entrer dans ce pays. J'étais heureux mais
inquiet. Une fois arrivé, on m’'a fait entrer dans ce que j'appris plus tard étre Ellis Island. Alors que je
m’apprétais a sortir, j'ai regardé ces gens, trainer, gémir, pleurer, de joie ou non. Je les ai vus, passer tant
d’étapes donner leurs bagages le temps d'effectuer les démarches, stresser, montrer milles et une
marche, étre inspectés, pour finalement se retrouver avec la bonne ou mauvaise nouvelle. Certains
semblaient avoir attendu tellement longtemps. C'est a ce moment précis que j'ai compris pourquoi je
voulais étre ici. J'ai donc demandé directement au directeur s'il pouvait m’embaucher. Je lui ai alors passé
les qualifications et ma lettre de motivation, puis il a considéré la question. Alors aujourd’hui jattendais
rapidement cette lettre, qui arrivera, j'en suis sar, chez mon ami Polonais chez qui je vis temporairement.
Nous étions tous arrivés par le méme bateau, les uns pauvres, les autres non, mais nous avons pris un
chemin différent. Ce que je veux a présent, c’est aider les pauvres gens.

Lécenie




Le 22 janvier 1892

Cher Journal,

Aujourd’hui, je me réveille, un peu anxieux, c'est mon départ d’ltalie pour les Amériques.
Jarrive en bateau sur Ellis Island. Je suis trés impressionné par la grandeur des lieux, je
m’avance vers le hall muni de mes bagages. Il y a énormément de monde, tout le monde se
bouscule et nous sommes pris en photo. Je monte I'escalier principal, japercois au loin, deux
fonctionnaires assis et une file d’'attente ou je me faufile.

Quand vient mon tour, je réponds a leurs questions trés brievement : « Je m'appelle Simon
Spinetti, je suis né le 24 septembre 1860, je viens d’ltalie et parle uniguement la langue de
mon pays ». On me remet ensuite une fiche en témoignage de mon passage sur I'lle. Un sifflet
retentit et nous sommes conviés a pénétrer dans les couloirs. Arrive alors I'heure de la visite
médicale que je redoutais le plus, si jamais ils me trouvaient une maladie quelconque ou pire
encore, une maladie mentale ; je serais ramené dans mon pays sans méme avoir pu visiter
’Amérique et tous ses monuments magnifiques. La visite médicale, comme je le pensais, s’est
mal passée.

On me disait atteint d’'un Iéger trouble mental, on me traca une croix blanche a la craie et
jattendis mon tour, assis en compagnie de plusieurs autres personnes dans le box du tribunal,
afin d’étre entendu dans la salle des auditions, nommée the Hearing Room.

Une vitre est devant nous et on assiste a chaque audition derriére celle-ci en se demandant si
on connaitra le méme sort, 'angoisse et le stress m’envahissent. Vient ensuite mon tour, je
m’assois et défends ma cause du mieux que je peux. Mais les maladies mentales sont trés
mal vues la-bas...

Les autorités administratives ont jugé mon cas comme problématique. lls me donneront une
carte jeune avec les initiales S.I. Mon sort allait donc encore une fois étre discuté par le
« baord of special Inquiry » demain. Je prie de tout mon caeur, pour que mon cas soit accepté.

A demain
Simon




Jeudi 10 novembre 1938

Je ne vis tout d’abord pas la Statue de la Liberté, je I'entendis ou plut6t les cris et les pleurs qui
signalaient que la mere des exilés était venue nous accueillir & bras ouverts. Alors que jétais
parti seul d’Allemagne, des inconnus me serraient dans leurs bras comme l'aurait fait ma famille.
Le bateau s'immobilisa et on apergut un ferry qui se dirigeait vers nous.

Des agents de santé en descendirent et jetérent sur nous un rapide coup d’ceil avant de rentrer
dans les compartiments impartis aux premiéres et secondes classes. Le ferry embarqua
quelques personnes et revint, puis il fit plusieurs fois I'aller-retour. A chaque nouvelle arrivée,
tout le monde se précipitait pour monter & bord, je n’étais pas pressé, de plus, jespérais ne pas
avoir a étre entassé, comme nous le fGmes pendant ces deux horribles semaines.

Finalement, je pris I'un des derniers ferry, sans me retourner sur le paquebot de I'enfer. Une fois
descendu, un officier nous demanda de nous diriger vers I'intérieur pour y déposer nos bagages.
Je n'avais rien a déposer, j'étais parti sans rien, je n'avais plus rien et je voulais tout oublier.
D’un pas décidé, je passais devant des femmes en pleurs, outrée a l'idée qu'on leur demande
de quitter leurs biens, pour me diriger vers I'escalier.

L’ascension fut longue et I'escalier fort encombré. En haut, s’alignaient mille personnes dans un
brouhaha sans nom. Les gens parlaient de toutes les langues, regroupées par ethnies. Prés de
cing heures plus tard, on me fit entrer pour le premier examen médical, je le réussis sans
probléme. Puis je dus emprunter un labyrinthe de rampe métallique jusqu’a l'inspection légale,
celle que je redoutais le plus. Je n’avais rien a me reprocher et surtout pas d’étre Juif.
L’Amérique devait étre une terre promise, de tolérance, mais j'étais tellement habitué & la haine
et au rejet, que je ne savais pas a quoi m’'attendre. On me laissa moins de temps pour m’inquié-
ter que 'examen médical, mais plus de calme pour m’entendre penser.

Je rentrai donc et me trouvai face a deux personnes : l'inspecteur et l'interprete. Je fis bonne
impression, car je parlais couramment I'anglais. Je répondis aux vingt-neuf questions et visible-
ment les réponses plurent, je fus accepté.

On me dirigea vers I'allée gauche de I'escalier, menant vers la terre tant espérée. J'échangeai
mon argent contre des dollars, javais réussi a amasser beaucoup d’argent et jen étais fier,
jallais m’en sortir. Jachetai un billet de train. J'arrivai au poste des baisers, apres dix heures
d’attente, jétais au pays de lI'amour, tout le monde s’embrassait, s’étreignait, personne ne
viendrait me chercher, mais la vue de mes nouveaux compatriotes heureux suffisait a me
réchauffer le cceur.

Bien sir, des drames se sont déroulés dans Ellis Island, mais pour ce passage, ce sera toujours
le plus beau souvenir de ma vie. A la sortie du train, jachetai le journal dans le but de chercher
un emploi, un logement et découvris les éveénements de la nuit de cristal.

Ninon




Tous contre I’homophobie4______
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et SEC5 pour présenter
'association ADHEOS
(association d'Aide, de
Défense Homosexuelle, pou
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’lhomophobie.
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phobie n’est pas une opinion maient dite. Il leur a paru aussi inmotamment a cause des statistiques
un délit passible d’amende lourd¥rtant de préciser que la peériodmsues de plusieurs études relevant
ou méme de prison. A cet effet, I8¢ l'adolescence est une etagee I'homophobie représenterait
éléves ont bien pris conscience deticuliere pendant laquelle lun des premiers facteurs de
conséquences néfastes qe@nstruction de l'identité sexuelleausalité dans le passage a l'acte
peuvent avoir certains de leug$ la découverte de [orientatiosuicidaire des jeunes hommes,
agissements, méme sur le ton $exuelle rendent les jeunes pADHEOS benéficie d’'un
I'humour, écrits et enregistrés f@llnérables aux préjudices causgégrément du rectorat de I'acade-
vie) sur la toile notamment sur 163ar une attitude hostile a 'homanie de Poitiers en tant qu'associa-
réseaux sociaux. sexualité, que le suicide des jeurtemn éducative complémentaire de
A cause de ces comportements Benseignement public depuis un
lapport de quelques éléments oniques est un sujet interpellaarété du 6 mai 2013. Cela rappel-

définition, a savoir sexismee,t préoccupant. le bien les grands principes de

racisme, homophobie, bophobie Ensuite, deux films pédagogiquesniversalisme republicain sur le
Autant de termes qui paraisseiiécant les histoires poignantes EBSPECt R e iesumaine et
simples dans leur compréhensiggux jeunes homosexuels victimg@y" '€galite des droits.

mais dont la signification profondée leur « préference » ont edecepter d'aborder le sujet de
et les effets ne sont pas toujoiisionnés. L'objectif était multi’orientation sexuelle et de
percevables par chacun. Le tem§, il s'agissait d’abord d'illustrefhomophobie c’est faire en sorte
d’échanges qui s’en est suiviles comportements homophobgee les mentalités changent et
permis aux éléves de déconstruftee les individus peuvent adoptsiaméliorent pour contribuer a
certaines idées préconcues $@nsciemment ou inconscienciéer une société de la tolérance,
’homosexualité et de mieunent, ensuite, de prendmu respect et, du mieux vivre
appréhender les questions €enscience de la souffranansemble. Il est important d'agir
I'orientation et de [lidentitéterrible dans laquelle vivent lesnsemble afin d'aider les éleves
sexuelles. Pascale et Nadége wigtimes en silence et, dans l'isolgictimes d’homophobie comme de
fortement insisté sur le fait que c8ent total. A ce titre, il paraitoute autre discrimination.
questions relevaient davantage @portant de souligner que, consi- Chaimae Zekri
désir affectif, du sentiment amo@érant 'homophobie comme un Professeur de SES
reux que de la sexualité proprgrobleme de santé publique,

—

L’'intervention a débuté pa




Projet Turing suite ...

De messages secrets en messages codés

A la fin du mois de novembre 2015, pour les éledesseconde 1, le
cours de mathématiques avaient un air de « BletdPdek ». Les éléve
ont été chargés de coder un message secret dl@isnenvoyer au:
éleves de la classe de troisieme 3 du collegedENsgusnier.

Secret de codage

La méthode employée pour le codage est celle "dé ¢ Vigenére™
C'est un chiffrement qui utilise les 26 décalage$alphabet possibles grace a une clé de codege¢t) :

il est a l'origine du fonctionnement de la macHimégma utilisée par les Allemands pendant la 2éussrg
mondiale. Chiffrement

Ce qui a corsé un peu l'affaire, c'est que chagoepg avait une
clé de codage différente et elle méme secrétéa\jais codée avec
la méthode de César et le rébus "ceuf pourri".

Table Vigen

Méthode de codage de César

Principe : le chiffre de César est la méthode de cr  yptographie la
plus ancienne communément admise par ['histoire. Il consiste en
une substitution mono-alphabétique : chaque lettre est
remplacée par une seule autre, selon un certain décalage dans
I'alphabet ou de facon arbitraire. Ex : code « avoc  at » (A=>K, et
toutes les autres lettres décalées ensuite).

Niveau sécurité, cette méthode est trés vulnérable car il n'existe
gue 26 décalages possibles (I'alphabet n’ayant que 26 lettres) et

il est rapide de tester toutes les possibilités

ImmmUnth<x§<c4mwovozgrx~——(w
=IO TMONEPN<XSXXS<CAUNIDTVOZET A—|—
——IOTMMONWEN<XXS<<CAWWIOVOZZEr AR
A——IOMMUOUNBIPN<S<XE<CHUVIOTOZZEr|r
FR—=IOTMUONEPN<S<XSE<CHWIO VO ZEZZ
ErA——IOTMMUOBRPN<XXS<CAHWVWIO DO Z(Z
ZErA-—IOMMUORPN<X<XS<CcCHWNIOTTOO
OZErAR—=-I0OTNTMUNEPIPN<XXS<C-HWw>IO T|D
VOZErRAR——IOTMTMUNEEN<X<XSE<CHWVIONO
OOUOZErAR——IOTMMUOWPEN<X<XS<CHwn ==
FOVOZEIrA——IOTMMUNBBEN<LXS<CHwnwn
MIOTOZErAR——IOTMMUNBIN<XXZE<C A
HVWIOTVOZErRAR——TIOTMUOONTBEN<XZ<C|C
CAVLTOTVOZIrA——TIOTMUO®DEN=<XS <<
<CCHAVWPBOVOZErA——IONMIONETPN<XZ=

N<XXSE<CHWIBOTVOZIrA—=—IOTMOTN®EPP>
PN<XXSE<CHU PO UVOZErR——IQO0TMOONO W®
DPNLAXE<CAVWIODTVOZECrA——IOTMONOO
OWPN<XXS<CAHUVWRBODVOZErA—-—I@mTmolO
UON@WrN<XS<CHUWDXPOOVOZ2ZrRXR—=—I@Tmm
MOUONW@PEPNLXSE<CAWVWPOVOZErA——I QM
TMOUNWPN<XXS<CHWROTVOZErA——I0Q
OMMOUNWPEN<SXXSE<CANIOOVOZZEr A——I|T
S<CHVWIOTVOZErR——IOTMON®D®EN < X|X
XE<LCHAHVNIOVOZIrA——TIOTMOUO®@>N <<
«AXS<KCHVPOVOZErA——IOTMTMTO®E NN

N<X<XS<cHvw2O0DPOZErA—-IOTMUO®>

Manque le rébus ; ceufs pourri donne I=>E

Avec de l'organisation, de la concentration, dedeséverance, ils ont mis au point une méthodeetfieaice
pour coder leur message secret.

Le mercredi 2 décembre au matin, les éleves atiemdde pied ferme leurs homologues du collegesoar
réorganisant les groupes, ils devaient les aidigrcader une partie du message secret.

Accompagnés de leur professeur de mathématiques Mia@re et de leur professeur d'histoire et
géographie Mme Vezin, ils sont arrivés au lycées\@&h. Aprés de rapides présentations, la moiiié d
groupe est allée visiter I'exposition sur Alan figrpendant que l'autre s'est mélée au groupe dade¢on

a inversé les groupes a la moitié de la séance).

Dans la Hut 8
Des échanges ont trés vite eu lieu. Les secondesxpliqué la méthode a suivre mais les troisieémest

by

pas été en reste. lIs étaient venus avec leuns oeni particulier une "réglette de Saint Cyr" fpesformante
pour effectuer des décalages d'alphabet.

La réglette de Saint-Cyr est un instrument qui facil ite ['utilisation du _
chiffre de Vigenére, plus simple & utiliser que le ¢ élébre carré. Elle se /Partie Fixe
présente sous la forme d'une régle a calculer, avec  une partie fixe, le ADCDEF GHLTELMN R QRS TUVWET]

a g q P ] PBCDEFGHIJKLMNUPQRSTUWXYZABCDEEGI{IJKLMNUPURSTUWXYZ|
stator, et une partie mobile, le coulisseau. Sur le stator est écrit l'al-
phabet, et sur le coulisseau on trouve deux fois I alphabet.

N Partie mobile

Une heure durant, chaque groupe a ceuvré pour ttéctst partie. Il a manqué un peu de temps pour
reconstituer lI'ensemble du message mais les éldwegoisieme nous ont quittés avec la tache de le
reconstituer. Nous attendons leur texte final...

Corinne Parcelier



Journée d’'amitié franco-allemande a INFO 19 e

Info 16, en partenariat avec I'OFA = =& k2
a organisé le 22 janvier 2016 &
temps d’échanges sur le program®e
de mobilité en Allemagne.

L'OFAJ (Office Franco-Alleman
Deutsch-Franzosisches Jugendwerk pour la ‘]eunesse) soutient les éC ‘
Office franco-allemand pour la Jeunesse ges de jeunes réalisés par §
associations de jeunesse et d'éducation populdies
clubs sportifs, des centres linguistiques, desresntld §
formation, des établissements scolaires et unteéness. ..
Il les aide par son soutien financier, pédagogigt
linguistique, par sa réflexion sur les contenus
rencontres, par son action d'information et de ednBour cela, il permet la mise ne place du paogne
Voltaire qui a été adopté par les deux gouvernesnsat une idée de Brigitte Sauzay lors du sommet
franco-allemand de Potsdam en 1998. Il s'adresies&léves de troisieme et de seconde en Frades et
éleves de « 8., 9. et 10. Klasse » en AllemagrécHange fonctionne sur le principe de la récipéocit

Sa mise en ceuvre a été donc confiée a OFAJ en rediopéavec le ministere de I'Education Nationdle e
le Service des échanges pédagogiques central desares de I'Education et de Lander allemands.

Wir sind fir den deutsch-franzdsischen Tag, der
von dem DFJW (OFAJ) organisiert wurde, nach
Info 16 in Cognac gegangen.

Das war um 10 Uhr. In Info 16 haben uns zwei
Frauen die Deutsch-franzésische Austauschpro-
gramme  vorgestellt. Diese Programme hei3en | =
das Brigitte-Sauzay-Programm und das Voltaire- |
Programm .  Wenn wir das Voltaire-Programm | ;
wahlen, muissen wir 6 Monate lang in
Deutschland leben. Das Brigitte-Sauzay-
Programm dauert 3 Monate.

Sie haben uns auch die Vorteile erklart, die wir
haben kénnen, wenn wir zum Beispiel franzésis-
che Bostschafter werden.

Um das Deutsches Sprachdiplom zu ha-
ben, musst du die Certification machen.
Die Certification ist ein Test, in dem es 4
Etappen gibt:

Coulange, Abakar

-Leseverstehen

Ich finde, dass die Certification interessant ist.
Das war im Marz 2015. Denn jeder hat ein . .
bestimmtes Niveau der Sprache (A2 oder B1), ||-Schriftliche Kommunikation
das uns personlich ist und wir sind stolz darauf. || -Miindliche Kommunikation
Als ich an der Certification teilnahm, war ich ges-
tresst und ich hatte Angst aber danach fthlte ich
mich wohl und heiter.

-Hdrverstehen

Du kannst diesen Test in der 3eme oder
in der 2nd machen, um das Niveau Bl zu
haben.

Louis lere S1

Louis lere S2




Les jeunes cognacais ont du caeur
AN S ._'j‘j_?' i .":

Les jeunes ont le sens de M [
solidarité et ils le prouvent. N
Pendant la période de '
décembre 2015, le lycée Jeg
Monnet a été amené a récolte
des dons alimentaires ot
encore des produits
d'hygiénes pour les bébés, a

Lycéens, professeurs
animateurs culturels sont surf
le pied de guerre pou
concrétiser cette action e
s'engageant donc en faveLT
des plus démunis.

Dans le cadre des projets éducatij 3
menes au lycee Jean Monnet, W0 s ge |a République elifficulté.
ont remis officiellement a I'anten:
ne locale des Restos du cceur,
résultat de leur collecte en ce mois Ll N ;
de janvier 2016. Aidés dans leur démarche p@pSsi aider a une prise d

former des citoyens éclairés, darents vivent dans la précarité ¢
nsmettre et de faire partager lesus avons pris conscience de lepr

notamment la notion de fraterniténotre démarche est de participer|:
un élan collectif. Nous voulonqF
ur

a

Daniel Sherman professeur d’EF8Nscience de nos camarades {

) et par Jérome Defrain animateld Sens de la solidarite. Nouls_
Pour la seconde annee consecullgyra| Constance (Présidente BEENONS & coeur notre responsabli-

et en partenariat avec le collé%

Claude Boucher et le college Feli i\ ation de tout le groupe : Grace aux nombreuses affich
Galillard, les jeunes engagés d

: o NBus sommes touchés par Ipssées dans les établissements
il act,lon Sellells O SOUha.'&‘Fﬁicultés vécues notamment padistribution de flyers, a I'interven:
mettre l'accent sur les produig, ompreuses jeunes merimn des éléves dans les classes
pour bebes et enfants en bas-ad@ipataires et par des famillesampagne de sensibilisation a pq

En préambule, le Proviseur q&., coup ont des enfants qud ses fruits.
I'établissement, Marc Perrier et lgs ,c nourrir et habiller. Leurs

responsables de [I'association

caritative ont tenu a féliciter et ¢ f i L’équipe des Restog
a rempli  lutilitaire

W ‘%garé devant la MDL

apres avoir prig

Maison des Lycéens) expliqdé- »

encourager cette action initiée pe
la Maison des lycéens (MDL) qui
a permis de collecter plus de cer

kilos de denrées. rendez-vous avec le
TOUS SOLDARES |~ jenee o

A cette occasion, Marc Perrier ;
rappelé que I'Ecole de |la
République est également le lie / Jérome Defrain
de I'apprentissage de la citoyenne

té et du "vivre ensemble", capabl

S
la

vJ
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Deux spectacles vus au théatre I'Avant-Scene de Cog nac par les internes,
qui ont fait I'unanimité !

taillés a leur mesure et a leur réle.

Oktobre, spectacle de
cirgue de la compagnie

a la fois complices, fantaisistes et

OKTOBRE, " A\ .
malicieuses. De méme, ils ont

du 6 octobre 2015

La mise en scene
plein d’énergie.
'y a plusieurs partitions, |
musique améne du rythme,

lambiance. Les moments ¢

Le spectacle

« blancs » ou de pause s C’est un univers, a la fois loufo-
comme des moments de respi Saison 2015-2016 que, poétique et parfois « cru ».

tion et provoquent du suspen: Apit Le spectacle est bien rodé et
Ce silence vient enrichir la prest SCEE époustouflant c’est un spectacle
tion de chacun des artistes. de cirque « expressif » d'une

Pour les artistes, ce silence %t ganseur acrobateou clown 9rande qualité professionnelle !
I'occasion de « mieux entendre e \cair fait preuve d'une gran(%eSt une tres belle prestation
rythme et les bruits » des Spectz‘:"éuplesse et dune granCﬁgllective avec des propositions

teurs dans la salle et « cel{R|icatesse individuelles de haut vol dans
réaction » est aussi une partition lesquelles les artistes peuvent
musicale. La danseuse chanteuse excentrif@sser en un clin d'ceil d'un état a

que : Elle a un cbté « foldingue %" autre (du calme a I'hystérie) !

Les artistes et hystérique dans son comporte-

_ _ ment, son jeu et son logknorme  Victoria, Manuella, Jennifer,
La trapéziste : Ce qui m'a sur-touffe de cheveux). Manon (2PCOM),

prise, c'est la facon avec laquelies costumes des artistes sont —accompagnees d’E. Gentil
elle se réceptionne et se retient
elle le fait pratiguement sa
appuis ! Elle réalise une vérital
performance physique
technique !
Elle joue aussi le role de supe
seuse, de coatch des 2 au
artistes magicien-jongleur
danseur-acrobate.

Le magicien-jongleur est u
farceur et un manipulate
d’objets virtuose : il réalise d
tours d'une grande précisi
auxquels on ne s’attend pas
Créé avec son corps un e
comique qui produit le rireeffet
de trucage avec le ballon rouge

Les relations entre les artistes sont

chacun un c6té espiegle et « se
cherchent » un peu comme des
ados, sous forme de farces, de
répliqgues et avec des numéros



Arlequin poli par I'’Amour,
de Marivaux, spectacle de

théatre du 1% décembre
2015, mis en scene par
Thomas Jolly®

Nous avons trouvé cette piece t
dynamique, vivante, accessible
universelle.

En effet,la mise en scenest trés
riche avec un décor féérique ®

subtil agrémenté de guirlandea fée et la bergére) qui montrenhe relation de pouvoir avec sg

d’éclairs lumineux, d’'ampoules, des deux personnalités extrémeplans diaboliques.
cotillons, de ballons et de masqueés ces deux personnages, a savoir
blancs de la commedia dell’artte machiavélisme, la jalousie poBu début a la fin, nous n’avons p

L’humour de situation est trés préessive, la colére et a I'opposé da envie de quitter la salle ; bien pu

sent et est renforcé par des costaiveté, la candeur, 'honnéteté @intraire, nous avons méme Eu

mes décalés, ridicules avec parfdasfraicheur. parfois I'envie de les rejoindre swr

des traits exagérés, mais toujours scene.

bien dosés. Nous avons apprécié la qualité eeari réussi du metteur en scene pui
jeu des acteursqui se donnent @ souhaité rendre « récréatif» e

Le rythme de la piéceest soutenudond et qui ont cherché a fouill@spectacle revisité : nous en avdgns

grace notamment aux scenes dgs traits de caracteres et la perspnis plein les yeux et plein |

s’apparentent a de la comédie malité de chacun de leurs personmaeilles ; nous restons convainqus

sicale ou a du cabaret et qui dages. C'est comme si en constrgue malgré les trois siecles

ui

nent une belle énergie aux pers@ant leurs personnages, les acteuwsis séparent de la version oripi-

nages et également avec la musitaient questionnés sur leur pnoale, écrite par Marivaux, en 17
gue, « punchy », entrainante mte parcours de vie et leurs désamsttepiece moderne, fougueuse
pop, qui est a la fois contempordqui je suis, ou je vais, en faisaattuelle, qui « célébre I'innocen
ne et dans « l'air du temps ». quelles choix ?...) ce de la jeunesse,»ous a touch
en plein cceur !

La lumiere est tres recherchéks cheminent et s’interrogent en-

avec un jeu de contraste distimmmble en finissant par évaluetouis (1STMGZ2) et Kilian (TL)
entre les deux femmes « rivales »progressivement ce que peut étre accompagnés d’E. Genti

(1) Thomas Jolly a obtenu le Moliére de la mise en  scene en 2015.

t
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La classe de 2 ™ Gestion Administration au cinéma

Dans le cadre du projethomme de la haute société avapalyse rapide du film

« Lycéens et Apprentis auﬁ“i,iI p?“fage.t Sacﬁ"’.‘ssfio,“ po;”
. L opéra. Trés vite, Chris fréquente _ _
gr,‘e.ma »I' 965.615 F(’ja,r 18 s gulierement les Hewett et séddiline satire sociale

egion, 'e marcl €c€MThioe, la soeur de Tom. Alof§iatch Point se présente d'abord
bre, nous sommes alles aguil s'appréte a I'épouser et qUbmme une critique acérée du

cinéma «Le Galaxy » devoit sa situation sociale se métarode de vie de la haute bourgeoi-

Cognac pour voir un film morphoser, il fait la connaissanGge. Dans cet univers, la culture
de Woody Allen intitulé de la ravissante fiancée de Togpopéra, les galeries dart, la

« Match Point ». Nola Rice, une jeune Americaingtsrature) tient lieu de signe
venu,ed. tenter sa clhance COM@@ppartenance, pour une caste de
Les objectifs du dispositif ©OMedieNne en Angleterre. privilégies.

« Lycéens au Cinéma »

Aller au cinéma, 10 conseils pour mieux en bénéfici  er!
AVANT

1) Aller au cinéma avec mon établissement scolaire, c'est une chance et un
plaisir !

- Eveiller la curiosité des éléve
par la découverte d’'ceuvres cin

matographi rojeté n sé
atograp QU§S P ,Ojete.es en s 2) En attendant I'entrée dans la salle de cinéma, (lieu privé, qui n’est pas une salle
dans leur version d origine, de récréation), je peux me rappeler le titre, le nom du réalisateur et le genre

ZIA ] Z iné h .
- Permettre aux éléves d’acquéf ~ ©nemaographique
d’enrichir et de diversifier leul 3) Avant I’entrée, en salle‘, je pense a éteino_lr_e mon téléphqne portable ou
. . baladeur numérique et a aller aux toilettes si j'en ai besoin. Je me prépare
culture cinématographique, a regarder le film car c’est pour moi que cette act  ion est mise en place.

- Permettre aux éléves de déveld PENDANT

per le plus largement possible g 4) e rentre dans la salle de cinéma calmement et mrinstalle confortablement
regard et leur sens critique face dans mon fauteuil. La lumiére s'éteint: je ne « manifeste » pas. Cela serait
I’image dommage de commencer dans I'agitation : Il est préférable d’apprécier l'instant

présent.
5) Je ne suis pas autorisé a grignoter, manger des bonbons, ni faire du bruit, car
Un travail en amont les autres spectateurs ont, eux aussi, le désir de regarder le fiim dans le

silence.

Nous avons eu auparavant u 6) Je ne parle pasléfr_neds vloisins_. Ce %uelj’zg_envie de dire sur le fiIm,(jje le garde
4 4 : - en téte jusqu’a la fin de la projection. Je le dirai aprés, a mes camarades, a mon
Zgance . de .pfttap?rlatlorj I_af”:[l professeur, a un autre personnel de I'établissement ou ma famille.
ecouvrir qui etait le realisateu

aborder les thémes du films | APRE°
aussi lire la charte de bonid 7) Jévite les jugements : « c’était nul », « je n'aime pas ce style de film », « c’est

. super », « c'est génial », ... J'essaye d'abord de retrouver ou d’identifier ce que
conduite du spectateur que nd jai vu, entendu, percu, compris.

avons tous =l iz (VOII‘ un extr 8) Je peux garder une trace de ce moment en écrivant, en discutant avec les
CI-JOInt). adultes ou mes camarades.

; ; . 9) Aller voir un film que je n’ai pas choisi, ¢’ est accepter d'étre surpris,
Le résumé du film déconcerté, embarrassé et de ne pas tout retenir.  Je peux garder mes
impressions personnelles ou ma fagon d’avoir compris le film, méme si ce n'est

Chris Wilton, jeune prof de tenn| ~ Pas celle des autres.

se fait embaucher dans un cl| 10) Sijai pris du plaisir, si jai élargi mes con  naissances grace a ce film, je
. fais en sorte de partager et d’échanger ces nouveau  x acquis avec d'autres
appartenant au beau quartler personnes, dont mes camarades qui ne savent pas encore que ce film est
Londres. Il ne tarde pas a Symjl intéressant ! et si possible je le fais par écrit, soit en rédigeant un article dans le

thlser avec Tom Hewett’ un Jeun journal du lycée ou soit sur 'ENT (LOL).




* Une histoire d'amour et
d'ambition sociale

L'ascension sociale de Chris
repose sur une stratégie matrimo-
niale : le beau joueur de tennis n'a
aucun mal a séduire la jeune et
ingénue Chloé. Cependant, son
attirance puis sa passion pour Nola
Rice, la sensuelle fiancée de son
ami, menace ses projets. Il lui
faudra choisir entra passion et
raison...

* Hasard et destin

Le film s'ouvre sur limage au
ralenti d'une balle suspendue
au-dessus d'un filet de tennis,

métaphore du hasard décidant de

la victoire ou de la défaite. Si le
parcours social de Chris Wilton
semble étre le fruit d'une stratégie

concertée, le réalisateur s'attache a

souligner la part de hasard qui
contribuera a enrayer cette

BRIAM MATTHEW
cox GOODE

)
FESTIVAL DE CANNES
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HORS COMPETTTION

SCARLETT
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JONATHAN
RHYS MEYERS

PENELOPE
WILTON

LA PARTIE

POINT

e WOODY ALLEN

ascension programmée. En effe
ce sont ses rencontres fortuite
avec Nola qui précipitent son
destin.

LCing autres classes sont inscrites dans le disjpait ont
travaillé aussi sur le film : les deux classes tSAvisuels
la seconde 7, les premiéres ES3 et STMG1

Notre ressenti

Quelgues points négatifs : certain
eleves ont trouvé le film trop
court, d’autres trop long, quelque
uns ont pu trouver le film

ennuyeux et le trajet trop long, ilgll oiseaux). C'est un filth
auraient preféré y aller en bu<[ fn"(i dramatique franco}
Cependant, la grande majorité == mauritanien réalisé par
trouvé que c'étaitun trés bon E==== == Abderrahmane Sissako. Il s
film ; il y avait du suspense, du = sorti en décembre 2014.
romantisme et du mystére. Ce filn N
était trés intéressant méme s’
était en anglais et qu’il y avait de:
sous-titres : ce n'était pas facile
pour certains de les lire et de o L
regarder en méme temps.

= =

Doriane

JCESARE -

MEILLEUR FILM

NEILLEUR REALISATEUR

Le prochain film que nous
allons étudier : Timbukty,
(aussi appelé Le Chagrin de$




Expressions d’éleves ——

Un ﬂéau é_ bleus sur son bras. Papa était §0a800 05 1234pour prévenir les
; maison, je I'ai pris dans mes bragersonnes qui pourront aider la
d AN AN gl de maniere habituelle, il m'&mille en danger.

. rejeté avec une telle violence que

|a ma|tra|tance je suis tombé par terre. Javais N »
peut-étre fait une bétise ? AlofQU€ faire sion est maltraite ?
maman s’est mise a crier s&% Vvous étes personnellement
. papa. Il s'est levé et I'a frappdnaltraité sous n’importe quelle
Comme vous lavez lu dansgjie gtait par terre. Moi jdorme de violence, vous pouvez
notre titre, nous allons parler pleyrais. Papa est venu devamintacter plusieurs organisations
d'un sujet qui touche de plusmoi et m'a giflé plusieurs foisqui peuvent vous aider, comme
en plus denfants. De nosvia maman m'a pris rapidemenar exemple «I'Enfant bleu ».
jOUI‘S, 98 000 enfants sontvant que je ne perdgachez gue vous pouvez sauver

maltraités en France. connaissance. Je me rappelle @& vies en passant simplement un
maman qui court dans une soggpe] !

Témoignage d’un enfant de forét. A partir de ce jour, je

maltraité n'ai plus vu mon papa. Des fois, Aurélien

je devais aller le voir car la justice

Le témoin se prénommera x. 'avait décidé mais je revenais
avec des bleus... enfin vous

Bonjo_ur, j',ai 15 ans .cette a”néEh’avez compris ...
je suis né le 28 juillet 2000 a

Angouléme. Je vous offre mr=

témoignage. Il faut savoir que

maltraitance est quelque chose

terrible non seulement par

violence mais par le sentime

|
gue l'on ressent. La premie
peur, on la ressent devant la p« Y /
de l'entrée de la maison, on e

demande si ¢ca sera comme s
chaque fois ou si aujourd’hui
Dieu me protégera ...

LEUR AVENIR EST LE NOTRE

Enfants en danger ?
Parents en difficulté ?

Le mieux, c'est d'en parler !

TN
N2 p O

Et il y a 8 mois, jai appris que
mon papa était mort. J'ai ressenti
Un sentiment de torture sam) immense sentiment de liberté 15 ENFANCE EN DANGER
qu’on nous touche. Mon histoire #WUs ne pouvez pas savoir. Je e wwwotom gouer
commencé a partir de mes de(B@lisais des choses que je ne
ans. Mais les choses dont je rgeuvals faire avant car je n'avais
rappelle sont & partir de mes Pus peur de tomber sur lui .
ans. Un jour, ma mére est venue
T aomrenen a1 SeQe e Si o vos_une
e . ersonne se faire maltraiter?
fait viré, alors tu vas dormir chez h .
tata ». Elle me disait ¢a en NFAN PARTA
pleurant, je ne comprenais pas. B¢ vous voyez une ne personne se T \‘0 300 05 1234
lendemain maman est venue rf@re maltraiter, vous devez 2 N sorr anomasees oramur otsis ot e
chercher chez tata et jai vu desppeler ce numéro

o




Je crois que le racisme vient d’'une pensée archaigu
Ta_ ; couleur et ta mais persistante : les gens qui ne sont pas spéeial
re||g|0n peuvent te ment blancs sont considérés comme des races a paf.
Certains blancs pensent appartenir a des « des re€
supérieures » a d’autres.

Mais ce gu'’il faut savoir, c’est que sur terren’y a pas de race, a part la race humaine, ainsidgs
races animalieres. Nous sommes tous égaux.

Je ne trouve pas juste d’étre jugé sur une coudeyreau, sur des origines ou bien méme sur uneadarjg
différente.

Nous sommes tous différents ! Nous avons tous wareare de vivre différente. Il y a un proverbe dii
« I'habit ne fait pas le moine ». Sachez mesdamessieurs et mesdemoiselles que pour les coulesrq,
origines et les langues, c’est pareil.

Au final, le racisme apporte quoi ? Chez les panss de
couleur, elles se sentent rejetées et détestéles. 6 disent
gu’elles n'ont plus rien a faire sur cette tertgp@uvent méme
penser au suicide.

Il 'y a aussi de lintolérance vis-a-vis d’'une rédg. Les
évenements du 13 novembre a Paris nous le proewneote.
Mais il faut savoir que les vrais musulmans ne g@a# des
djihadistes. Eux aussi se sont demandés ce quiiassait lors
des attentats dans notre ville lumiére.

Je m’'interroge sur ce monde. Jusqu’ou iront I'i@tahce et la
violence ?

tuer

Salia

Vers une disparition des Le racisme et les discriminations sont toujour

présents, méme au Zlsiécle.

discriminations ?

La discrimination raciale n’est pas nécessairemaenbmpagnée de propos et/ou de violences radi
elle peut étre plus insidieuse. En effet, le raeiswhles discriminations sont présents partout
surtout dans le travail. A travail égal, les femroassouvent un salaire moins élevé que les hom§
vous conseille d’ailleurs de regarder le film « Want sex equality®). De plus une personne immig
aura beaucoup plus de difficultés a décrocher ypl@rorsqu’elle est en compétition avec des ¢
« non typés ». La discrimination se retrouve poouer un logement, dans la rue, dans les disca
dans le sport, sur Internet, et méme a I'écokej@lenes éleves issus de l'immigration sont souse
situation difficile et exclus plus facilement).

tes,

Semaine Contre le Racisme 2016

La Semaine d’éducation et d’actions contre le raeigt I'antisémitisme se déroulera, cette anné@l
au 28 mars 2016 en France. Les manifestationsyydésouleront doivent concourir & faire acquéarp
tous, et notamment les plus jeunes, le respeajeles, quelles que soient leurs origines, leursitiond
et leurs convictions.

Selon moi, le racisme est persistant et reste mesisement le reflet de LA BETISE HUMAINE.

EDisponible au CDI. Gabrielle




DITES STOP AUX ADDICTIONS mimétisme vis-a-vis de leurs anfis.

Etat des lieux de I'alcoolis- Pourquoi boit-on lorsque I'on
me en France - les pensées obsessionnelks adulte ?

d’alcool qui occupent une pattes causes sont nombreug
L’alcoolisme est une maladieonsidérable de la journée ; comme par exemple :

grave et dévastatrice, responsable un manque de concentratioria perte d’'un proche

en France de 120 morts par jodans son travail ; - la perte d’emploi

pour laquelle il n’existe toujours la perte de contrble par rapport & manque d’affection

pas de traitement véritablemeld consommation peut entrainefamusement

efficace. D’ailleurs, on estime qude graves conséquences comme la maladie

5 millions de Francais sont déperdes problemes de santé : irritabipour faire comme les autres...
dants et 3 millions consomment di€é, cirrhose du foie

maniere abusive. En France, dées problémes familiaux : divor
risque d’alcoolisation excessivee, rejet par les enfants T
concerne surtout les hommesles problémes sociaux : isols
Aujourd’hui, un homme sur deument }
est touché. Ces comportementies problemes professionnels '.‘(E"“,"f‘"ff\;‘?fr‘?'.‘F?_?P_EF'T‘

sont moins fréquents chez lesanque defficacité au travail =
personnes vivant au sein d'umerte d’emploi. S
famille, sauf lorsque Il'un de®our s’en sortir, il existe plusieur

membres présente un usagesa@utions comme consulter u

risque. La peur d’étre étiquetdsychologue ou un addictologu:

comme un alcoolique, avec touselivre une cure de désintoxication,

la connotation péjorative que cefee plus jamais boire d’alcodPour les consommations régulié

implique, freine trés souvent l@bstinence absolue) etc. res :

buveur excessif a parler de ses - Pas plus de 2 verres stang
probléemes d’alcool. De plus, sdQuelles sont les causes chez Iégu unités d’alcool) par jour €
entourage, son médecin parfojeunes ? moyenne pour les  femmes, S

minimise également le problém& notre age, les jeunes ont du nial verres standard par semaine
car tout le monde s’accorde a ra-s’exprimer ou méme a partager- Pas plus de 3 verres stang
connaitre la difficulté a soigndeurs problemes d’addictiongou unités d’alcool) par jour €
cette maladie. Sldrement de peur de se sentir jugéyenne pour les hommes, S

et que ce soit divulgué. D’apréal verres standard par semaine
Les symptomes de l'alcoolisme des témoignages d’'adolescents

€s,

ard
n
oit

ard
n
oit

Il se manifeste le plus souvent pdiune quinzaine d'années, ilSelon moi, les personnes qui
des symptbmes dont les pli®ivent pour gérer leur stress ednsomment de I'alcool et qui he
caractéristiques sont : pour éviter de culpabiliser pagreuvent pas s’en passer sont [des
- I'envie irrésistible de boire deapport aux cours ou d’awdangers puisqu’ils peuvent entrgi-
I'alcool ; tres raisons personnelles et paar d’autres personnes avec eux. |l
serait préférable de leur conseiller

1 verre d'alcool un médecin spécialisé pour |es

= addictions afin de les aider méme

10 g d’alcool pur si cela est trés difficile dans cér-
= tains cas et que les rechutes gont

’ﬂ fréquentes. Je pense que, pour

Dri-

se de conscience de leurs ad
tions puis par une volonté
172 changer et de maitriser sa vie.

1 s’en sortir, cela passe par une

j:“.:W:E#:\EE:

- — & -

ballon verre verre

coupe
de vin 12% de pastis 45° de whisky 40° de champagne 12° d’apéritif 18° de biére 5°

(10 (25 ol {2.5cl) 10cl) (7 cl) (25 ¢} Johanna

ic-
e




RIS 0alle (o= aal=lnlisy (ei=lsii | 'on se pose, c’est celle de l'efficazourte.

pas n'importe comment cité des medicaments. Face a cela, il est nécessaire de
faire aider. Soit par la famille, soi

A especter I'ordonnance g .
Pour notre santé, nous devondY Pour éviter les confusions, le

faire attention a ce que nous - ] doubles prises ou les oublis, il e
prenons. Sans oublier de sdJn médicament n'est pas donpg,seillg d'avoir une aide persor
renseigner au prés d’'un spéciapar hasard. La regle a suivre est le (aide-soignante).

par les services d'aide a domicilci.

Se

bt

liste. respecter la durée et le dosage d'un

; A médicament n’est pas quel
Chacun, dans sa vie, est amengaétement, meéme quand on se setit has quelg

ments. Plus particulierement, |

e

leux au bout de quelques jould10Se a prendre a la legere qugl-

se soigner et a utiliser des médicg~ Y . i Adi
g vec I'age, les maladies se mulfi¥e Soit le type de meédicamenpt

seniors. . i i
_ n ] sont sur du long terme, mais audgfable de lire la notice et de vo
Parmi les premieres questions id& meédicaments sur une durlss effets secondaires.

«La drogue»

Tes potes vont t'en proposer

Pour que tu sois aussi défoncé

Il ne faut surtout pas essayer
Pour éviter d’en trop consommer

Attention cela peut te donner

Des idées folles et mal placées
Avec ca tu penses pouvoir oublier

Jusqu’a méme oublier ta propre santé

Tu crois que la vie est mieux quand on est drogué

Parce que tu sais que ¢a te fait planer et réver
Mais en fait c’est la galére assurée
Jour et nuit tu penseras qu’a te shooter
Mais en plus il faudra en acheter, dealer

Avec l'argent que tu as volé

plient. Il y a les traitements qu,rescrit ou pas. Il est toujours pr¢-

Parce que tu es devenu un habitué




L'influence de la drogue «wrap». On les avale en général,
sur les jeunes Le cannabis mais on peut aussi en prendre par
La principale drogue s’appelle lmjection ou inhalation. "La
Dans cet article, nous aborde-cannabis (weed), Pour certaingkace” (ice) ou le “cristal”

rons les différentes droguessi?észrtmgﬁ' ;ijtergﬁisfﬁfnearrguwewr vent se fumer.
emstgntest lconnuefsf tdans I%ne meilleure appréciation delses solvants

e 1_e el leurs elets, ainslq, jeyrs, des sons et de godts. Oes solvants comprennent des
que linfluence par les pairs. eyt ressentir de fortes envigsoduits que l'on trouve dans la

alimentaires, on dit alors avoir lgdupart des foyers : colle, diluants,

L'influence par les pairs, un mynchies». dissolvants, essence & briquet et
concept complexe bombes aérosols (déodorants). On
L’ecstasy peut les inhaler au travers dun

L'influence par les autres a €y peut se sentir plus alerte ehiffon trempé, d’une manche de

identifiee comme une caus§us en harmonie avec sananteau ou directement a la
pouvant initier chez les individugnyironnement. On se sebbuteille.

la prise de drogue. L'argumeporeux, calme et I'on éprouve des

suggere que, parmi les jeunegniiments chaleureux envers les LSD

Ceux qui ont une pietre estimgres. | es sons, les couleurs etlesLSD se présente sous forme de
d'eux-mémes et un besoin Qnotions sont plus intenses. Ortaut petits comprimés, soit des
sentir la reconnaissance de leyllantage d'énergie, ce qeidots» (points) ou des

entourage sont particulieremeghymet de danser pendant deabs» (cachets) dans ou sur des

susceptibles d'étre influences Qgnges périodes. petits carrés de papier ou de
sous la pression de leurs amis et carton. Les cachets portent généra-
de leurs proches a s'engager dange gine lement une image ou un logo. On
la consommation de drogue.  gg 'hiquer' & I'héroine provoquale ces cachets.

Mais le role des influences socigne montée rapide d’excitation
les ne peut se résumer a celui 4y ie par un sentiment de paix Bes effets différents
conditions _extérieures contrajje raverie. On se sent au chaud.
gnant Tindividu @ la prise d&stendu et assoupi. La douleures drogues sont également
drogue est aussi un acte consCigflression et la libido sontlassées selon laype deffets
de sa part car il choisit de rechggqites. qu'elles procurent :
cher la compagnie d'autres per-
sonnes — preneurs de drogue - paL-cocaine - « dépresseur du systéme
tageant les meémes normes &f se sent plus alerte et énergiquerveux » : elles agissent sur le
valeurs que lui. Le recours ayais ayssi on a moins faim et soderveau en ralentissant certaines
substances psycho-actives WapRéss effets peuvent durer jusqufdnctions ou sensations. Un ralen-
rait pas alors comme une actiof minytes apreés chaque prisssement de la fonction respiratoi-
compulsive ou en réponse a URGmer du crack peut avoir powe et I'endormissement sont
inadequation sociale, il est indyfret yne montée d'excitation plusouvent des effets secondaires de
par les « preferences des pairs »cqrte mais aussi plus intense. ces drogues.

N e « stimulant » : elles accrois-
Les différentes drogues connues, s amphetamines sent les sensations et certaines
Certaines sont herbales, ce qui bes amphétamines sont un groufgctions organiques comme le
gnifie quelles sont a base de plage drogues stimulantes, dopjthme cardiaque ou encore la
tes. D'autres sont synthétiques, @#rtaines étaient utilisées par densation d'éveil... Leur action
qui signifie quelles sont synthétpassé pour perdre du poids. Ellesstimulante » est souvent suivie
sées & partir de produits chimge présentent généralement seiisn contrecoup avec par exemple
ques. La plupart sont un melangsrme de poudre blanchéatre qui ges sensations inverses de fatigue
de plantes médicinales et dend dans un papier plié, ust dirritabilité.
produits synthétiques.




» « hallucinogene » : elles modést preférable d’éviter d’eil pourra prescrire des médica-
fient les perceptions visuellesonsommer car cela peut entraimaents qui feront que les difficultés
auditives et corporelles. Ces modieaucoup de problemes, a la fala sevrage seront moins difficiles
fications sont tres dépendantes ploysiques et mentaux. Je le dis @agérer.
contexte et de la personne quioi-méme je I'ai vécu et j'ai ey 5 démarche commence fréquem

utilise de telles drogues. du mal & m’en sortir. ment par la rencontre avec un
*  «stimulants-hallucinogenes » : meédecin (le médecin traitant ou un
elles stimulent les sensations €bmment s’en sortir ? autre) ou un personnel soignan

en produisant des distorsions des . , : parents si nécessaire, vers |
.‘(‘frogue, il faut d’abord le souhait ructures appropriées. Il ne fau

s hésiter a parler de ce proble
ec son meédecin, il en a v
y Sorlgeaucoup d'autres et il respecte |
secret médical. Votre médecin

Be nest que lorsque l'utilisateurcamme tous les thérapeutes egt
is conscience de I'impact de tanu au secret médical.

ogue sur sa vie, soit de . soins doivent étre conduits

Eme, soit Qe SeS parents ou $@ihs yn certain ordre et seul up
entourage, qu'il peut alors ressentfs ialiste peut vous aider a lep
» Ia} rpotlvatlon necessairé  POWianifier convenablement. 1l est
La dangerosité d’'une drogue n’eS@rreter. inutile, par exemple, d'entrepren
pas reliée a son type d'effet. Dagwrtir de la toxicomanie est plure un sevrage sans avoir réfléct
chaque catégorie, il y a defifficile car c'est bien plus qué la postcure et au suivi qui vien
drogues dont .Ies risques S_Olﬂirrét de l'usage de la drogugront le conforter.

différents et d'importance varia'est aussi cesser et faire le d

certaines fonctions organiques to qgs oriente ensuite l'utilisateur, et
gour cesser de consommer deS ﬁs

per_ceptlons, ,ma|s1 8 MaNIetS mme vous pourrez le lire sur
SRl dEs e dravecitin halldse " cite ci dessous, voici |
cinogene. différents conseils qui
+ les drogues difficiles a classprodigués.

(on parle par défaut d
« perturbateurs ») : elles peuv
avoir les effets de plusieurs d
catégories précédentes sans ayg
rien de spécifique.

eI%ms la majorité des cas, le traitg

ol du plaisir ou du soulagememton; 5 jiey en "ambulatoire”, c'e
P ar i d'rogue ainst que gire gue l'usager mene sa VSIHE
Des dangers différents d'habitudes, de reflexes, de gesifgiv elle et se rend dans les diffd-

et d'un mode de vie liés a

i+ $8nts lieus de soin et d'aide
La dangerosite des drogues est Wgsommation et souvent fort&sadecin, hopital, Centres de Soirfs

e e alors I problérFrﬁeem ancres dans la personnal'ted'Accompagnement et 0_|E
des critéres de dangerosité retenglgla va prendre du temps. Ce s@gévention en addictologie

Parmi ceux-ci, il peut y avoir nod @utant plus long que quand (€SAPA), comme on se rend chef

tamment la dépendance (physigG@nSommateur a commence jeusen médecin.

etlou psychologique), la toxicitet @ consomme longtemps. SOy s |es cas difficiles, le traite
pour la santé, le risque d’accidet€ 12 toxicomanie est ungon: ourra avoir lieu en
ou encore la « nocivité sociale 3Peration de longue haleine Quisgigentiel” dans un hépital ou u
(délinquance, colt des soins, cdifit Senvisager dans le moment..onye  gpécialisé avec hébergh-
pour la collectivité, etc.). Le pod est tres exceptionnel, voirment pour assurer un sui

tentiel de dangerosité d’'une dronpossible, d’arréter seul des ggenstant. Les places sont malhel-
gue n'est pas forcément le mértlen a atteint un début de dépereusement rares en France et il dst
d’un produit a l'autre. dance, consciente ou non. nécessaire d'étre introduit par

Il faut impérativement se fair1€decin ou un CSAPA qu
Pourquoi consommer de la dro-aider et suivre par un spécialistg/geront de l'opportunité du suijj
gue ? Le spécialiste vous aidera @g résidence.

Parfois c'est pour essayer avec fE&UVer et analyser les causes de la Malko
onsommation, il pourra prescrite

amis mais aussi pour fuir un reéidémarche adaptée et effectue Source : http://www.drogues-info-

Suivi nécessaire. S'il est méded

senti de mal-étre. Je pense q service.fr/




Conclusion sur la directement auprés de ces persde- lattitude, en réalité de la
nes, sur les horaires indiqués siétresse de la personne.

dépendance les affiches visibles dans le lycée Nous sommes quelques uns &
Il était important pour nous davoir vécu cette dépendance par
parler de ce sujet, et de sdss membres de notre famille,
La dépendance est un état psych@pacts sur la santé, mais égakmtrainant méme des décés pour
logique et/ou physique qui se mment sur le plan moral. En effetertains d’entre nous a cause de
nifeste par un besoin irrépressikies drogues provoquent des étaés dépendances. Nous avons vécu
et répété, mais jamais réellemei¢ démence diis & la paranoia,aussi I'isolement, la détresse que
assouvi. Plus simplement, ¢a $$olement social, une perte dessent un toxicomane. Si vous
gnifie ne plus pouvoir se passer denfiance en soi et en les autreésus reconnaissez, ou reconnais-
quelque chose, au risque de perdigsi qu’'un sentiment de solitudkez des proches par le biais de cet
sa vie sociale, sa santé, et mémaréme. Mais surtout, elle engearticle, faites-vous aider, ne mettez
jusqu’a sa propre vie. dre une instabilité mentale qgas votre vie en jeu pour quelques
entraine des pertes de mémoire,maoments de joie, car vous risquez
une inaptitude a garder sade vivre I'enfer, et de le faire vivre
l'iamploi, une perte de la famille, étvotre entourage.
des proches par incompréhension

La permanence au lycée et a
couvent des Récollets ;
Lea
Tous les mercredis apres-midi au

couvent des Récollets, et le jeudi
une semaine sur deux au lycée

Jean Monnet, se tient une perma Alcool, cannabis,
nence pour parler des addictions coca]’ne, ecstasy,
mais également pour parler des g sl A

divers problemes que peuvent Jeux VIdBO, tabac...

rencontrer les personnes. II eXiSte

Elle a été mise en place le 29

janvier 2015, par volonté politi- un endrOit pour

gue, et également par envie du

lycée de participer a un tel projet en parler

d'utilité publique.

Elle est assurée par deux et faire Ie pOint

infirmiers psychiatrigues
d’Angouléme, un homme et une
femme, pour faciliter la parole (de
nombreuses personnes ayant plu
de mal a parler a une femme qu’'s
un homme et inversement).

C’est un service totalement gratuit Consultations
et anonyme, mais il faut également Jeunes
savoir qu’en participant a ces Consommateurs

permanences aucun proche,
parent ne sera avertisauf en cas
d'urgence réelle, jugée par les
intervenants.

Pour y participer, renseignez-vous Consultations gratultes et anonymes

auprés de tout professeur, CPE, ol
surveillant, ou rendez vous

|




A la mémoire des victimes de Paris

Les archivistes ont fait un travail colossal poantrer la mémoire des victimes des attentats de.Par

Les archivistes sont des personnes qui sont chamdgeonserver des documents écrits qui témoign
d'événement historiques importants comme par exefaplattentats de Paris. C'est un travail quiistans
a conserver les hommages faits par les personnemiguvenues se recueillir et soutenir les fammitles
victimes. Ce travail est long et minutieux caradeshives ne sont pas souvent en bon état comnestata
photo ci-dessous.

Archivistes en plein travail

|| http://www.franceculture.fr/societe/attentats-de-pais-
les-hommages-aux-archives#

. tants pour la mémoire collective car ces éve
: ments tragiques ont ému la France entiere.
.-__,\1\ Nnous pensons aussi que ce travail doit &
+ .+ également tres émouvant pour les archivistes.

L

hommages dans un museée ou autre...

Hommages aux victimes des attentats de Paris_Banniére

Crédits : Hélene Combis-Schlumberger

A ce moment précis, des milliers de documents gilados ont été répertoriés et conservés a Paviss
vous invitons a aller consulter le site http://wdranceculture.fr/societe/attentats-de-paris-les-mages-
aux-archives# pour vous rendre compte du travaiéguréalisé ainsi que les témoignages qui somhém

Marvin et Alexandre

Nous avons hate de pouvoir accéder a ﬂes

ﬁfnt




Nutition - Forme et bien-elre. _._..........u

LE PETIT-DEJEUNER
Aprés une nuit de jeline, notre organisme a beséiretyie pour bien démarrer la journée.

En effet, depuis le diner de la veille, il peutcgéler jusqu’a 12 heures !
Le petit-déjeuner a la fonction d’apporter en mayeR0 a 25% de I'apport énergétique de la journée.

SAVEZ-VOUS PRENDRE UN PETIT- DEJEUNER EQUILIBRE ?

Petit-déjeuner basé sur les hydrates de carboneI |

Le matin, les hydrates de carbones simples (cé&réalesucre raffiné, pain blanc, toasts, etc....) &nt
cause d’'une montée immeédiate du niveau de sucggance qui a pour résultat 'émission substdletie
d’insuline. L'insuline retire le sucre du sang enisforme I'excés en graisse. La conséquence, airest
niveau diminué de sucre sanguin et la soif de gligdrates de carbones. Le cycle se répéte 2 & &
jour. Ce cercle vicieux constitue une des raisoaguores du diabete, de I'hypertension et du sugpoid

Petit-déjeuner sauté -‘

Quand vous sautez le petit déjeuner, le sucre gaegfute en dessous du niveau normal, vous regsante
creux et une chute d’énergie. A nouveau, vous Youshez vers les hydrates de carbones pour paraenir
une augmentation rapide du sucre sanguin et poorosiier la faim et une chute d’énergie. Vous retemb
ainsi dans le cercle vicieux du cas 1.

Petit-déjeuner équilibré basé sur des protéines. |

Un tel petit-déjeuner fournit & notre corps tousrdetriments vitaux et
'énergie sans augmenter les niveaux de sucre samgud’insuline.

De cette facon, I'appétit reste sous contrdle, dsirdd’hydrates de
carbones (en-cas, chocolat, patisseries, boissmnées, etc.) diminue
et le corps utilise ses propres graisses stockéas gbtenir plus
Vaz - d’énergie.

A Thierry COGNET
Flash orientation - Flash orientation - Flash ﬂilm

Rappel important aux terminales, vousavez jusqu’au 20 mars 201pour finaliser vos voeux
pour votre poursuite d’études. Passé cette date, we pourrez effectuer leclassement de ces
mémes veeux, jusqu’au 31 mailous devrez compléter les dossiers d’inscription dediffé-
rents eétablissements ou vo Directeur de publication : M. Marc Perrier
avez pOStUIé- Directrice de rédaction : Mme Monique Pétrou
Rédacteur en chef : Mme Marie-Laure Semnont
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